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VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser, 
liebe Vereinsmitglieder,
der MTV Geismar befindet sich in seinem Jubiläumsjahr – 125 Jahre 
MTV Geismar. Wie bereits in der letzten Ausgabe angekündigt fand 
in diesem Rahmen am 17. Juni das von uns ausgerichtete Altdorffest 
in Geismar statt. Dies war ein voller Erfolg. Unsere einzelnen Ab-
teilungen konnten das Fest nutzen, um mit tollen Aufführungen auf 
der Bühne ihr Können zu präsentieren. Zudem haben wir für alle in 
Geismar eine super Veranstaltung ausgerichtet, bei der bis tief in die 
Nacht gefeiert wurde. Um einen kleinen Einblick zu bekommen gibt 
es ab Seite 41 Bilder und einen Bericht zum Altdorffest. 
Bereits eine Woche vor dem Altdorffest fand unser Wochenende auf 
der Stolle statt, bei bestem Wetter und Dank vieler Helfer konnten 
wir dort eine tolle Zeit verbringen. 
Die Handballer haben eine durchmischte Saison erlebt, welche zum 
Schluss erfolgreich abgeschlossen wurde. Alle Mannschaften kann 
man hier sicher nicht erwähnen, aber besonders gefreut haben wir 
uns über den Meistertitel der 2. Damen in der Regionsoberliga und 
den Staffelsieg unserer Jüngsten in der männlichen E-Jugend 2 
in der Regionsklasse. Für die neue Saison laufen die Vorbereitun-
gen bereits, die 1. Herren konnte mit Jens Wilfer einen erfahrenen 
Trainer gewinnen. Vor der Saison steht aber an den ersten beiden 
September Wochenenden unser 29. Paul-Otto-Turnier in Geismar 
auf dem Plan, wo wir uns über viele Zuschauer freuen. Besonders 
freuen wir uns auch über den neuen Bus des FÖV, damit unsere 
Mannschaften in der neuen Saison zu den Auswärtsspielen kommen. 
Im November stehen dann die weiteren Feierlichkeiten im Rahmen 
unseres Jubiläums an. Zunächst gibt es am Freitag den 10. Novem-
ber im Vereinsheim einen offiziellen Festakt für geladene Gäste, be-
vor dann am Samstag den 11. November unsere Hallenshow stattfin-
det, bei der sich die verschiedenen Abteilungen allen Interessierten in 
der Halle 1 präsentieren werden. Zu dieser Hallenshow lade ich euch 
alle ein und freue mich auf eine hoffentlich volle Halle in Geismar. 
Zum Abschluss feiert die Handballabteilung dann noch ihr 95jähri-
ges Bestehen im Rahmen des Grünkohlessens im Vereinsheim am 
25. November. 

Euer
Oliver Mesecke
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Eine Ehrung geht mit der goldenen Ehrennadel des 
Stadtsportbundes an Jens Schwerdt

Eine Laudatio

Wer als Göttinger an Geismar denkt, der denkt im Volksmund an 
Zickentirol, an Treuenhagen, an die Drachenwiesen und vielleicht 
ans Kiesseecarre. Die Sportler unter uns denken aber auf alle Fälle 
an Handball, denn Handball wird seit Jahrzehnten in Geismar groß 
geschrieben.

Für dich, lieber Jens, beginnt Handball nicht beim Anpfiff, 
sondern wenn du aufwachst.

Und für dich ist Handball ein Mannschaftssport, aber es ist 
vor allem eine Familie für dich.

Für dich ist Handball kein einfacher Sport, für dich ist Hand-
ball dein Leben.

Zu dem Entschluss muss man 
kommen, wenn man weiß, 
was du im MTV Geismar  
für den Sport, deinen Sport, 
den Handball alles gemacht 
hast.

Seit über 30 Jahren hast du 
die Leitung der Handballab-
teilung inne. Leiten heißt für 
dich vor neuen Ideen spru-
deln, andere auf deinem Weg 
mitnehmen, eine Mannschaft 
formen – auf und neben dem 
Spielfeld – Ansprechpartner 
sein, Motivator, Organisati-
onstalent, Begleiter, Freund, 
Trainer und Fan.

Berichte der Abteilungen
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Mit deinen vielen Ideen 
bringst du die Gemein-
schaft voran, gibst vielen 
Kindern und Jugendli-
chen ein Zuhause im 
Verein und machst unser 
schönes Niedersachsen 
mit dem Sport über die 
Stadt- und Deutschland-
grenzen hinaus bekannt.

Da ist das Aktivwochen-
ende auf der Stolle, 
welches du jährlich für die Jugendteams organisierst, das Paul-Ot-
to-Handballturnier, das seit über 28 Jahren jährlich von über 100 
Mannschaften aus diversen Bundesländern besucht wird und auch 
von dir ins Leben gerufen wurde, die vielen organisierten Oster-
fahrten zu nationalen Turnieren in Dänemark, Italien, Holland oder 
Tschechien .

Ich glaube, ich kann nicht nur im Namen des SSBs, des MTV Geis-
mar, sondern auch im Namen vieler, vieler Kinder, Jugendlicher und 
inzwischen auch Erwachsener DANKE für deine Arbeit sagen.

Du hast vielen Kindern und Jugendlichen unvergessliche Momente 
verschaff t, ihre Freizeit geprägt, ihnen eine Gemeinschaft gegeben.

Neben den vielen außergewöhnlichen Events organisierst du aber 
auch den wöchentlichen Trainingsbetrieb, bildest neue Trainer aus, 
schaff st es immer wieder neue Mannschaften zum Erfolg zu bringen.

Mir bleibt nur zu sagen: 
Danke für dein außergewöhnliches Engagement!
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Trampolin I

Probe-Wettkampf im Trampolinturnen –  
MTV Geismar zusammen mit dem ASC Göttingen

Am Samstag dem 06. Mai 2023 trafen sich 13 Aktive des MTV Geis-
mar und 12 Aktive des ASC Göttingen um 10 Uhr in der IGS Sport-
halle, um gemeinsam zu trainieren. Am 04.06. stand für die Tur-
nerinnen und Turner ein Synchron-Wettkampf in Göttingen an. Der 
Probe-Wettkampf war die beste Möglichkeit sich darauf vorzuberei-
ten. Synchron bedeutet, dass zwei Turner oder Turnerinnen auf zwei 
nebeneinander aufgebauten großen Trampolinen dieselbe Übung 
turnen müssen. Dabei sind die Pflichtübungen der Altersklasse ent-
sprechend vorgegeben und bestehen aus 10 Übungsteilen.

Nachdem alle vor der Turnhalle begrüßt wurden, wurde gemein-
sam aufgebaut. Wir nutzten eine Fläche aus drei Bodenläufern zum 
Aufwärmen und stellten zusätzlich zu den großen Trampolinen ein 
Minitrampolin auf. Zwei der großen Geräte konnten für das Syn-
chron-Turnen genutzt werden und unser drittes Trampolin benötig-
ten wir, um die Übungen nochmal individuell zu proben. Nun began-
nen wir mit dem Aufwärmen und teilten uns in zwei Gruppen auf. 
Die jüngeren Kinder machten sich gemeinsam mit den Trainern Alex 
und Thorsten warm. Die älteren wurden unterstützt durch Julia vom 
MTV Geismar und Pauline, Antonia und Emilia vom ASC Göttingen.

Aufwärmen durch Thorsten vom ASC Aufwärmen der Älteren
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Nach wichtigen Dehnübungen für das Trampolinturnen starteten die 
jüngeren Kinder auf den beiden Synchron-Geräten und es wurde 
geschaut, wer mit wem am besten Synchron turnen konnte. Die 
Paare wurden durch getauscht und Unterschiede oder Gemein-
samkeiten im Springen erkannt. Fleißig wurden die Pflichtübungen 
geübt und dazu gab es immer hilfreiche Korrekturen von den Trai-
nern. Die Wettkampfgruppe startete am einzelnen Trampolin und 
am Minitrampolin. Hier konnte sich zuerst eingeturnt werden und 
danach wurden die Pflichtübungen individuell geturnt. Nach einer 
halben Stunde wurden die Stationen getauscht und die älteren 
Turnerinnen übten ihre Pflichtübungen in den Synchron-Paaren. Um 
12.30 Uhr machten wir alle eine gemeinsame Mittagspause, die wir 
bei schönem Wetter draußen, in der Sonne, verbrachten. Auf der 
Wiese konnte mit dem Fußball oder einer Frisbee gespielt werden 
und es wurden nette Gespräche geführt.

 Vorne: Lani, Ella und Mila Einturnen
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Nach der halbstündigen Pause ging es wieder auf die Trampoline. 
Die Kinder wurden immer sicherer und die Übungen funktionier-
ten immer besser. Um 14.30 Uhr luden wir Eltern, Großeltern und 
Geschwister zum Zusehen in der Halle ein. Wir stellten Bänke zum 
Sitzen vor den Synchron-Geräten und ein Kampfgericht auf. Zusam-
men mit Trainerin Julia bewerteten Antonia, Lukas und Thorsten 
vom ASC Göttingen die Synchron-Übungen der Kinder. Die jüngeren 
starteten und zeigten ihren Eltern und Verwandten, was sie bereits 
im Training gelernt hatten. Nach jeder Übung wurde applaudiert. 
Alex erklärte nebenbei, worauf es ankam und was es für den Wett-
kampf zu beachten galt. Danach präsentierten die älteren Mädels 
ihre Übungen und im Anschluss gab es noch Süßigkeiten für alle.

Zum Ende wurde noch ein gemeinsames Gruppenbild gemacht, 
auf dem das neue Trampolin-Maskottchen des MTV Geismar nicht 

Pia und Ella Mila und Hannah

Lani vom MTV und Enzo vom ASC Die Kampfrichter: Lukas und Antonia
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fehlen durfte. Es ist eine Känguru Mutter 
mit Baby geworden und momentan sind 
wir noch auf Namenssuche. Es waren ein 
erfolgreiches Training und ein toller Pro-
be-Wettkampf. Mit viel Motivation konnten 
wir uns nun weiter auf den richtigen Wett-
kampf am 04. Juni in Göttingen vorbe-
reiten. Der Artikel zum Bezirkswettkampf 
folgt auf den nächsten Seiten! 

Euer Trampolin-Team S

Das neue Maskottchen
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Trampolin II

Bezirks-Synchronwettkampf im Trampolinturnen  
am 04.06.23 in Göttingen

Am Sonntag dem 04.06. war es endlich so weit. Der Bezirks- 
Synchronwettkampf im Trampolinturnen startete um 10.00 Uhr mit 
dem Einturnen. Wir hatten Glück, denn der Wettkampf fand in der 
THG Sporthalle in Göttingen statt und wir mussten alle nicht weit 
fahren. Den Abend zuvor hatten einige von uns den ASC Göttingen, 
als Ausrichter des Wettkampfes, bereits beim Aufbau der Geräte un-
terstützt. Somit verbrachten wir auch den Wettkampftag als Göttin-
ger Mannschaften gemeinsam. Wir kamen an, machten uns zusam-
men warm und gingen nach dem Dehnen direkt auf die Trampoline. 
Zu Beginn liefen alle Turner und Turnerinnen des gesamten Wett-
kampfes ein und wurden der Reihe nach vorgestellt. Vorne lagen 
bereits die Medaillen aus, die es zu gewinnen gab.

Um 11.00 Uhr startete der Wettkampftag zunächst mit der Be-
zirksmeisterschaft, bei der wir gespannt zuschauten, wo es mal 
hingehen könnte. Dort wurden spektakuläre Übungen mit schwie-
rigen Übungsteilen gezeigt. Wir selbst turnten alle im Wettkampf 
in verschiedenen Altersklassen. Vor dem Wettkampf hieß es noch 
die neuen Trainingsjacken gegen unsere Wettkampf-Anzüge ein-
zutauschen, denn nur darin durfte laut Kleidungsordnung geturnt 
werden .
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Begonnen wurde diesmal mit der Altersklasse (AK) 16 und älter. In 
der turnten 2 Paare des MTV Geismar. Zum einen Nele mit Trainerin 
Julia und Janna zusammen mit Lena. Janna und Nele sind Übungs-
leiterinnen für die jüngeren Mädels. Beide Paare turnten im ersten 
Durchgang, in der Pflichtübung, die P5. Dies ist eine Übung mit 
einem Rückensprung inklusive halber Schraube und einem Rück-
wärtssalto am Ende. Nun war nicht nur die Haltung relevant, die 
Übung musste auch synchron, also zeitgleich geturnt werden. Beide 
Übungen liefen fehlerfrei und wurden mit hohen Wertungen belohnt. 
Für die Haltung gab es Haltungsnoten zwischen 7 und 8 von 10 und 
für die Synchonität sogar eine 9,5 bis 9,9 von 10. Allerdings muss-

Eintreffen in der Halle mit den neuen Trainingsjacken und Vorbereitung zum Einlaufen

Lina und Kamilla (in rot) warten in der  
Schlange

Pia und Ella bei ihrer Synchron–Übung
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te noch ein zweites Mal geturnt werden. Janna und Lena zeigten 
wieder eine saubere P5, Nele und Julia eine eigene Kür mit einem 
Vorwärtssalto am Ende. Die Wertungen fielen sogar besser aus, als 
im ersten Durchgang und wir waren alle sehr zufrieden. Nach einer 
kurzen Auswertung hieß es auch schon, dass beide Paare des MTV 
Geismar im Finale waren. Folglich ging es für eine dritte Übung auf 
das Trampolin, welche schließlich über die Platzierung entscheiden 
sollte. Bis zur Siegerehrung mussten wir aber noch warten.

Nun waren die jüngsten Turner und Turnerinnen an der Reihe, 
bei denen die Aufregung sehr stark war. Wir haben in den letzten 
Wochen sehr intensiv für den Wettkampf trainiert und nun hieß es 
Nerven behalten. In der AK 10/11 starteten drei Paare des MTV 
Geismar. Lani turnte zusammen mit Frieda, leider mit einem kleinen 
Patzer in der zweiten Übung. Egle und Hannah turnten gemein-
sam und Pia und Ella zeigten ebenfalls eine P3. In der P3 sind viele 
Sitzsprung-Kombinationen enthalten und einige Grundsprünge, bei 
denen die Haltung am wichtigsten ist. Als tatkräftige Unterstützung 
war vor allem hier immer unser neues Maskottchen, eine Känguru 
Mama mit Baby, dabei. Auch Trainer Alex war die ganze Zeit an der 
Seite der jüngeren Mädels und machte ihnen Mut. Egle und Hannah 
sowie Ella und Pia schafften es ins Finale und turnten dort eine drit-
te, gelungene Übung.

Lena mit neuem Maskottchen AK 16: Janna, Nele und Lena Janna und Lena am Trampolin
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Unsere letzten beiden Paare turnten danach in der AK 14/15. Dort 
starteten Franka und Julie mit einer P4 in der Pflicht und Kür. Direkt 
danach zeigten Kamila und Lina in der Pflichtübung eine P5 und 
im Kürdurchgang eine eigene Übung mit einen Rückwärssalto am 
Anfang und einem Vorwärtssalto am Ende. Die Übungen der beiden 
Paare liefen richtig gut und wurden mit hohen Wertungen belohnt. 
Auch hier schafften es beide Paare ins Finale und konnten noch 
einmal ihr Talent unter Beweis stellen. Die Ergebnisse wurden aus-
gewertet und die kurze Pause nutzen wir, um dem ASC Göttingen 

Ella unterstützt von 
Übungsleiterin Nele

Frieda und Lani Hannah und Egle

Ella und Pia Hannah, Frieda und Ella mit Alex
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schon einmal beim Abbau zu helfen. Lediglich ein Trampolin ließen 
wir stehen, um es für die Siegerehrung auf die Seite zu kippen, für 
einen passenden Hintergrund vor dem Siegertreppchen.

Die Freude über den Einzug ins Finale ist groß!   Siegerehrung

Franka und Julie Kamilla, Janna und Nele

Die Siegerehrung startete bei den jüngsten Teilnehmern und Teil-
nehmerinnen. In der Altersklasse 10/11 erreichten Hannah und 
Egle den 4. Platz, Ella und Pia den 5. Platz und Lani zusammen mit 
Frieda Platz 9. Ein solides Ergebnis und eine gute Voraussetzung für 
die nächsten Wettkämpfe :

In der AK 14/15 erreichten 2 Paare von uns das Siegertreppchen: 
Franka und Julie erhielten die Bronze Medaille und Gold ging an Lina 
und Kamilla – Herzlichen Glückwunsch!
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Egle und Hannah (Platz 4), Ella und Pia (Platz 5) sowie Lani und Frieda auf Platz 9

Gold für Lina und Kamilla und Bronze für Julie und Franka

Gold für Nele und Julia und Bronze für Lena und Janna
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Auch in der AK 16 erreichten unsere beiden Paare das Treppchen: 
Janna und Lena turnten sich auf den dritten Platz und die Gold-
medaille ging an Nele und Julia. Was für eine tolle Leistung der 
älteren Turnerinnen des MTV Geismar, mit 4 Teams auf dem Sieger-
treppchen.

Es war ein erfreulicher und erfolgreicher Wettkampftag, auf den 
wir alle sehr stolz sein können! Die Leistungen aus dem Training 
wurden belohnt und nun können wir fleißig für die nächsten Wett-
kämpfe trainieren. Der nächste Einzel-Wettkampf steht für uns im 
September an. 

Es grüßt euch das Trampolin Team des MTV Geismar in rot/schwarz S
(hier zusammen mit dem ASC Göttingen) 
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Handball I

Großfeld-Handball	und	Altdorff	est

Im Rahmen des diesjährigen MTV-Jubiläums hatten wir, wie vor 5 Jah-
ren zum 120-jährigen, wieder zum Großfeldhandball eingeladen:

Am Samstag, 17. Juni 2023 trafen sich 30 Aktive und ca. 20 Zu-
schauer auf dem Fußballplatz des RSV Geismar an der Benzstraße.

Nach der Begrüßung und kurzer Erklärung, wurden zwei gemischte 
Teams ausgelost. Das Jubiläumsteam (in rot) wurde von Reinhold 
und das Keilerteam (in schwarz) von Jörg an die besondere Spiel-
weise des Feldhandballs herangeführt und nach einer kurzen mann-
schaftsinternen „Trainingseinheit“ und den ersten Würfen und Para-
den, wurde das Spiel von Reinhard Herz angepfi ff en.

Bei strahlendem Sonnenschein, hatten sich die Beteiligten nach 
den ersten 15 Minuten eine Trinkpause verdient, nach 30 Minuten 
wurden in der Halbzeit weitere taktische Feinheiten festgelegt und 
die Seiten gewechselt und nach insgesamt 4 x 15 Minuten wurden 



19

BERICHTE DER ABTEILUNGENBERICHTE DER ABTEILUNGEN

viele Tore auf der Klapptafel angezeigt, letzt-
endlich waren wir aber nicht ergebnis- sondern 
 erlebnis-orientiert unterwegs ;-) Einige Aktive 
haben zum ersten Mal auf einem großen Fuß-
ballplatz Handball gespielt, andere konnten 
Erfahrung ausbauen oder daraus schöpfen, 
aber am Ende waren sich alle einig – es hat 
viel Spaß gemacht und darf in unregelmäßi-
gen Abständen gern wiederholt werden.

Isotonische Kaltgetränke wurden vom Hand-
ball-Förderverein zur Verfügung gestellt – vielen Dank!

Einige hatten noch Kraft im Wurfarm für das abschließende 14 m 
Werfen „alt gegen jung“, bei dem am Ende die Erfahrung gegen 
Wurfkraft die Nase vorne hatte.

Außerdem erhielten alle das rote 125 Jahre MTV Jubiläums-T-Shirt 
und viele waren bei der dritten Halbzeit auf dem Altdorff est unter-
wegs und ließen einen tollen Tag gemeinsam ausklingen.

Zur Info mal die wichtigsten Großfeldregeln:
• Großfeldhandball wird auf einem Sportplatz gespielt, der einem Fußballplatz 

entspricht (Länge 90–100 m; Breite 55–65 m).
• Gespielt wird mit zwei Mannschaften, die jeweils 10 Feldspieler und 1 Torwart 

auf dem Feld haben, plus Auswechselspieler, die jederzeit fl iegend einge-
wechselt werden können.

• Die beiden Torraum-Spielfelddrittel dürfen nur mit höchstens 6 Spielern einer 
Mannschaft (Torwart nicht mitgerechnet) betreten werden. Bei Überschrei-
tung erhält die gegnerische Mannschaft einen Freiwurf (Abseitsregel – ähnlich 
der im Eishockey).

• Das Tor ist 7,32 m × 2,44 m groß. Es entspricht also einem Fußballtor. Der 
Torraum wird geschaff en, indem vor dem Tor in 13 m Abstand von der Mitte 
des Tores (Torlinie) ein Halbkreis gezogen wird. Dieser darf nur vom eigenen 
Torwart betreten werden. Die Freiwurfl inie befi ndet sich mit 6 m Abstand pa-
rallel zum Wurfkreis in 19 m Abstand zum Tor. Ferner gibt es einen 14 m von 
der Tormitte entfernten kurzen Strich, der die Wurfmarke für einen Strafwurf 
(14 m) darstellt.

• Das Spielfeld wird durch zwei zu den Torlinien parallelen Linien, je 35 m 
vor dem Tor, in drei Spielfeldabschnitte (zwei Torraumabschnitte und einen 
Mittelabschnitt) eingeteilt. Die Markierung der Spielfeldabschnitte erfolgt mit 
einer Linie und mit 8 Fahnen an den Seitenlinien.
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• Die Zeitstrafen betragen 
5 oder 10 Minuten. Ver-
warnungen und Disqua-
lifi kationen werden nicht 
mittels Karten ausgespro-
chen. Sie werden dem 
schuldigen Spieler oder 
Trainer direkt mitgeteilt. 
Bei einer Verwarnung hat 
der Schiedsrichter zusätz-
lich mit geballter Faust 
den Arm zu heben, damit 
auch deutliche Kennt-
nis von der Verwarnung 
zu nehmen ist. Es gibt 
zudem einen Ausschluss 
(der Ausgeschlossene 
darf nicht ersetzt werden) 
und eine Disqualifi kation 
(der Disqualifi zierte darf 
ersetzt werden).

• Den wohl wichtigs-
ten Unterschied zum 
Hallenhandball be-
triff t die Prellregelung 
beim Ballführen. Im Gegensatz zur Regel in der Halle darf der Ball 
 zwischen dem Prellen gefangen werden und anschließend wieder 
weiter geprellt werden.

• Entgegen der Halle gibt es auch dann Eckball, wenn der Ball vom Torwart 
über die eigene Torauslinie befördert wird.

• Beim Schiedsrichterball wird der Ball nicht wie beim Hallenhandball hoch in 
die Luft geworfen, sondern fest auf dem Boden aufgeprellt, wobei alle Spieler 
mindestens 6 m vom Schiedsrichter entfernt sein müssen.

• Das Spiel wird von einem Schiedsrichter geleitet –> Reinhard Herz, vielen 
Dank!

Hier noch ein Link mit vielen schönen Fotos:

 https://mtvgeismar.smugmug.com/Grossfeldhandball2023/n-tW7kLw

Jens Schwerdt
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Handball II

1. und 2. Damen beim Altstadtlauf – Nach dem Lauf A
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Handball III

Männliche E-Jugend wird Meister 2022/2023

Zum Saisonabschluss 2022/2023 empfing die E-Jugend Mannschaft 
(mE2 mit Unterstützung einiger Minis) am Sonntag, den 23. April, 
den Northeimer HC. Bereits im Vorfeld ein spannungsgeladenes Spiel, 
es ging schließlich für beide Mannschaften um den heiß ersehnten 
Meistertitel. Die erste Halbzeit konnten die Jungs unter Leitung von 
Trainer Tammo Freese klar für sich entscheiden. In den letzten 3 Mi-
nuten der zweiten Halbzeit wurde es nochmal spannend, der Northei-
mer HC hatte sich auf ein 17:17 Gleichstand herangearbeitet. Durch 
die lautstarke Unterstützung der Fans und den Kampfgeist der Mann-
schaft wurde es schluss endlich ein verdienter 20:17 Sieg.
Die starke Leistung der 2 Torwarte, ein gutes Zusammenspiel aller 
Spieler und eine gute Verteilung der Tore über 8 Spieler machten 
das Spiel (sowie die Erfolge der gesamten Saison) zu einer großarti-
gen Mannschaftsleistung.
Die Vorbereitungen laufen auf vollen Touren, wir freuen uns auf die 
neue Saison und hoffen auf viele tolle und spannende Spiele mit 
den Jungs!



23

BERICHTE DER ABTEILUNGEN

Handball IV

Strandkeiler in Cuxhaven

Vom 23. – 25. Juni war die männli-
che D-Jugend zum zweiten Mal beim 
Beachhandball-Turnier des HVNB in 
Cuxhaven.

Am Freitagmorgen ging es mit 11 
Jungs, 4 BetreuerInnen und 3 Ge-
schwisterkindern los in den Norden.

Am frühen Nachmittag konnten wir 
unsere Zimmer in der Jugendherberge 
beziehen und bei tollem Wetter ging es 
direkt an den Strand.

Während die Jungs sich schon mal in 
Trickwürfen übten, buddelten ande-
re im Sand oder hielten die Füße ins 
Wasser.

Der erste Turniertag startete mit einer 
Gruppenphase, die wir nach tollen 
Spielen als Zweiter abschließen konn-
ten . 
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Zur Erholung (und zum Endsanden) 
ging es am Abend ins Meerwasser- 
Wellenbad und zur Nacht gab noch eine 
Kugel Eis .

Der zweite Turniertag startete direkt 
mit dem Viertelfinale. Noch etwas 
verschlafen, brauchten wir etwas um 
in Fahrt zu kommen, konnten das Spiel 
aber mit Unterstützung des motivierten 
Trainerteams für uns entscheiden.

Der Gegner im Halbfinale war dann 
aber als Norddeutsche Mannschaft, de-
ren Spieler quasi im Sand leben, leider 
etwas stärker.

Mit allen mobilisierten letzten Kräf-
ten bei praller Sonne, wurde im klei-
nen Finale hart gekämpft und erst im 
 Penaltywerfen mussten wir uns sehr 
knapp geschlagen geben.

Mit einem tollen 4. Platz, vielen neuen 
Erfahrungen, super Wetter, grandioser 
Stimmung und dem goldenen M zum 
Abschluss kamen wir am Sonntag-
abend wieder in Göttingen an.

Wir freuen uns schon auf 
nächstes Jahr, denn der 
Zug, der Zug, der Zug 
hat keine Bremse….

Cathrine Schwerdt
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Judo I

Landeseinzelmeisterschaft U 15

Der MTV Isenbüttel war Gastgeber der U 15 und damit der entschei-
dende Zwischenschritt auf dem Weg zu den Norddeutschen Einzel-
meisterschaften in Oldenburg/Holstein.

Aufgeteilt in drei Wiegezeiten ging es in der großen Schulsport-
halle für unsere Nachwuchsjudoka der Jahrgänge 2009 – 2012 ab 
11.00 Uhr auf drei Matten zu Sache.

Dank der guten Ausrichtung konnten knapp 130 Sportler*innen – 
ob Newcomer*innen oder geübte Kämpfer*innen – ihre Erfahrungen 
sammeln.

Newcomerin Alisa Iberhysaj hatte einen guten Einstieg bei dieser 
Meisterschaft, lag mit einer „Waza-ari“ Wertung nach zwei Kämpfen 
vorne, konnte sich aber aus anschließenden Haltegriff en ihre Geg-
ner nicht befreien.

Matthi Mensching und Lea Beier hatten in einem starken Teilneh-
merfeld ihrer jeweiligen Gewichtsklassen leider keine Chance auf 
einen Titel .

Thure Hansen, als erfahrener Wettkämpfer (U 11 u. U 13) erreichte 
im Endkampf die Qualifi zierung für die Norddeutsche Einzelmeister-
schaft.
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Judo II

Norddeutsche  
Einzelmeisterschaft U 15 –  
Bronze Medaille für Thure Hanson

Die NDEM wurde am 02.07.23 in Ol-
denburg/Holstein ausgetragen. 

Die lange Anreise hat sich für Thure 
Hanson gelohnt. In der Gewichts-
klasse –40 Kg kämpfte er zum ersten 
Mal in der Altersklasse U 15 auf der 
höchsten Meisterschaftebene. Eine 
Disqualifikation seines ersten Geg-
ners, brachte ihn eine Runde weiter.

Im zweiten Kampf unterlag er dem späteren Norddeutschen Meister.

Nach zwei weiteren gewonnenen Kämpfen, hatte er den dritten  
Platz erreicht und für die hervorragende Leistung die Bronze 
 Medaille erhalten.
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Rhythmische Sportgymnastik

RSG-Gymnastinnen beim Deutschland-Cup

Am 17.06.2023 fand im Dahner Felsenland der Deutschland-Cup 
Gruppe in der Rhythmischen Sportgymnastik statt. Dieser Wett-
kampf zählt für viele als Saisonhöhepunkt und gibt den Gruppen die 
Möglichkeit sich auf Bundesebene mit anderen Gruppen zu messen.

Die Gruppe vom MTV Geismar mit Angela Nikolova, Laura Langhans, 
Lilly Deppe, Luisa Ische und Tisha Saalbach startete in der Junioren 
Wettkampfklasse (JWK) und zeigte den Kampfrichterinnen zweimal 
ihre Ballübung.

Die beiden Durchgänge gelangen leider nicht fehlerfrei. Im zweiten 
Durchgang zeigten die Geismaranerinnen eine saubere Übung und 
konnten so die Kampfrichterinnen von ihrem Können überzeugen. 
Die Gruppe belegte Platz 21.

Nach dem Wettkampf werden nun fl eißig Pläne für die nächste 
 Saison geschmiedet. Die Gymnastinnen können es kaum erwarten 

mit einer neuen Gruppenkür in der 
nächsten Wett-

kampfsaison zu 
starten. Bis dahin 
heißt es nach der 
Sommerpause 

fl eißig zu trai-
nieren, denn 
nach dem 
Wettkampf 
ist wie vor 
dem Wett-
kampf.

Veronika 
Link
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Badminton

Neue Trikots

WIR BEDANKEN UNS:

• beim Vorstand des MTV für das Sponsoring unserer neuen  Trikots 
– mit ihnen werden wir in der kommenden Hobbyliga Spielzeit 
auf jeden Fall für optisches Ausrufezeichen sorgen,

• bei Organisatoren und Teilnehmenden des Sommerfestes,

• bei allen Mitspielenden, die im Training für schweißtreibende 
Spiele und den Konditionsaufbau aller sorgen,

• beim Hobbyliga Team für die errungene Vize Meisterschaft in der 
Spielklasse (auch wenn die darauf folgenden Überkreuz Spiele 
allesamt deutlich verloren worden sind),

• bei einigen neuen Mitspielenden, die sich trauen, den Ball "um 
die Ohren geschossen" zu bekommen,

• bei den Mitspielenden, die den MTV mit einem 4. Platz bei 
den Badminton Kreismeisterschaften in Groß Schneen würdig 
vertreten haben

und last but not least

• bei den Macher*innen des Vereinsheftes.

Für alle die bei uns reinschnuppern möchten stehen Leihschläger 
und freundliche Mitspielende gern zur Verfügung!



Diese Anzeige bleibt noch
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Sport- und Freizeitangebot für 2023

(Aktuelles immer auf der Internetseite des MTV)

BADMINTON
AL: Dirk Ahlbrecht 
Tel.: 0175-4895138, badminton@mtvgeismar.de

Di 20.30 – 22.00 Badminton Sporthalle Geismar I
Do 20.30 – 22.00 Badminton Sporthalle Geismar I

BASKETBALL
Tel.: 0551-794362, basketball@mtvgeismar.de

Fr 19.00 – 20.30 Freizeit-Mixed Lohbergschule

DANCE
AL: Nadine Wolf, tanzwerk@mtvgeismar.de

Mi 17.30 – 19.00 Tanzwerk Gymn.-raum Lohbergschule
Fr 19.30 – 22.00 Tanzwerk Gymnastikraum FKG

FITNESS- UND GESUNDHEITSSPORT
AL: Natalie Gattke, Hinterm Knick 6, 37083 Göttingen 
Tel.: 0175-2400600, gesundheitssport@mtvgeismar.de

Mo 11.00 – 12.00
14.45 – 16.30
18.45 – 19.45
19.30 – 20.30

Beckenbod.gymn.
Taiji-Qigong
Pilates
RückenGym

MTV Vereinsheim
MTV Vereinshaus
ARS (vorh. KKS), untere TH
Gymn.-raum ARS (vorh. KKS)

Di 10.00 – 11.30
19.00 – 20.00

Yoga
Fit + Gesundsport

MTV Vereinshaus
ARS (vorh. KKS), obere TH

Mi 10.00 – 11.30
16.55 – 17.55
18.00 – 19.00

Nordic Walking
Rückenschule
Funktionsgymn.

MTV Vereinshaus
ARS (vorh. KKS), Gymn.-r.
ARS (vorh. KKS)

Fortsetzung nächste Seite!

Was ist los beim MTV
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Do 10.00 – 11.00
11.00 – 12.00
18.00 – 19.00
19.00 – 20.30

Zumba Gold
Beckenbod.gymn.
Beckenbod.gymn.
Walking

MTV Vereinshaus
MTV Vereinshaus
ARS (vorh. KKS)
Treffpunkt variabel, bitte 
Britta Wienecke unter 
0171-2177232 anrufen

Plätze frei! Nicht zögern und einfach mal vorbeischauen!
Weitere aktuelle Kursangebote werden im Aushangkasten und auf 
der Internetseite des MTV angeboten.

GYMNASTIK
AL: Gerlinde Greune, Auf dem Paul 6, 37083 Göttingen 
Tel.: 0551-796446, gymnastik@mtvgeismar.de

Mo 17.30 – 18.45
18.00 – 19.30

Bodystyling
Damen Gymn.

ARS (vorh. KKS)
ARS (vorh. KKS)

Di 18.00 – 19.00 Gymnastik ARS (vorh. KKS)

HANDBALL
AL: Jens Schwerdt, Hardenbergweg 29, 37083 Göttingen 
Tel.: 0176-24188513, handball@mtvgeismar.de

Mini-Handball/Ballzauber Jungen/Mädchen im Alter von  
ca. 5 bis 6 Jahre und 7 bis 8 Jahre

weiblich E + Maxis (Jahrgang 13/14 und 15)
männlich E 1+2 (Jahrgang 13/14 und 15)
weiblich D (Jahrgang 11/12)
männlich D 1 (Jahrgang 11)
männlich D 2 (Jahrgang 12 u. n. Abspr. auch 13)
weiblich C (Jahrgang 09/10)
männlich C 1+2 (Jahrgang 09/10)
männlich B (Jahrgang 07/08)
männlich A (Jahrgang 05/06)
Fördertraining alle
4 Herren- und 4 Damen-Teams verschiedene Spielklassen
Alle aktuellen Trainingszeiten findet ihr unter https://www.mtvgeismar.de/
handball/ oder bitte bei Jens nachfragen (Kontaktdaten siehe oben). 
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JUDO 
AL: Karl-Otto Hinz, Hinterm Knick 5, 37083 Göttingen 
Tel.: 0551-791489, judo@mtvgeismar.de

Mi 17.30 – 22.00 Judo ARS (vorh. KKS)
Fr 16.00 – 18.00

18.00 – 20.00
Kinder
Jugend/Erwachs.

ARS (vorh. KKS)
ARS (vorh. KKS)

JEDERMANN-SPORT
AL: Klaus Freiboth
Tel.: 0551-35592

Di 18.00 – 19.30 Senioren Tischte . Hermann-Nohl-Schule
Fr 19.00 – 20.30 Jedermann ARS (vorh. KKS)

Die Abnahme des Deutschen Sportabzeichen erfolgt zukünftig durch 
den Stadtsportbund.

SENIOREN- UND FREIZEITSPORT
AL: Margret Meyer, Himmelsbreite 8, 37085 Göttingen 
Tel.: 0551-791456, seniorensport@mtvgeismar.de

Di  9.30 – 11.00 Seniorensport ARS (vorh. KKS)
Mi 10.00 – 11.00

16.15 – 17.15 
Erlebnistanz
Seniorensport

MTV Vereinshaus
ARS (vorh. KKS)

Do 17.00 – 18.00 Seniorensport ARS (vorh. KKS)

TENNIS
AL: Stefan Röbbel, stefanroebbel@hotmail.de, Tel. 0177-2487365 
AL: Natalie Wagner, wagner-natalie1@web.de, Tel. 0171-4698867
tennis@mtvgeismar.de

Während der Sommermonate findet der Spielbetrieb auf der Vereins-
Tennis anlage Am Kalten Born 39a statt.
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TURNEN
AL: Annette Ströbel, turnen@mtvgeismar.de

Mo 15.30 – 17.30

17.00 – 19.00

Gerätturnen,  
Fort geschrittene/
Wettkampf
Gerätturnen Wettkampf

Sporthalle Geismar I

Sporthalle Geismar I
Di 16.00 – 17.00

17.00 – 18.00
17.30 – 19.45

Eltern/Kind 1–3 J.
Kinder 4–6 J.
Trampolin Fortges.

ARS (vorh. KKS)
ARS (vorh. KKS)
Sporthalle Geismar I

Mi 15.30 – 16.30
16.00 – 19.00
15.30 – 18.30
(Training im Winter!)

16.30 – 17.10
17.15 – 19.15

Eltern/Kind 1–3 J. 
Gerätturnen Wettkampf

Kindertanz
Trampolin Anfänger

Wilh.-Busch-Schule
Sporthalle Geismar I

Wilh.-Busch-Schule
Wilh.-Busch-Schule

Fr 15.30 – 17.30
17.00 – 19.00
17.30 – 18.30

Gerätturnen Wettkampf
Gerätturnen Anfänger
Kraftraum Wettkampf

Sporthalle Geismar I
ARS (vorh. KKS)
nach Absprache

WBS – Bornbreite 1, 37085 GÖ; ARS – Stadtstieg 15, 37083 GÖ, 1.OG;  
IGS 1 – Schulweg 22, 37083 GÖ, 4. Hallensegment

VOLLEYBALL
AL: Jürgen Lössner, Minna-Specht-Eck 10, 37085 Göttingen 
Tel.: 0551-791966, volleyball@mtvgeismar.de

Di 19.00 – 20.30
20.30 – 22.00

w.Jgd./Damen
Mixed

Sporthalle Geismar I, Teil 3
Sporthalle Geismar I, Teil 3

Do 19.00 – 20.30 w.Jgd./Damen Sporthalle Geismar I, Teil 1
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Ehrenamtliche Helfer

Minisportabzeichen im Kindergarten

Am 10.05.2023 unter-
stützten Tom und Isi, 
die zwei ehrenamtliche 
HelferInnen des MTV 
Geismar, den Stadtsport-
bund Göttingen bei dem 
 Mini-Sportabzeichen in der 
Kindertagesstätte St. Mar-
tin. Mittels einer kleinen 
Bewegungsgeschichte 
werden die Kinder für das 
 Mini-Sportabzeichen ani-
miert. 

Hase Hoppel und Igel 
Bürste brauchten Hilfe 
auf dem Weg durch den Eichenwald. Sie wollten ihre alte Freundin 
Frau Eule besuchen, da sie ihren 99. Geburtstag feierte. Auf dem 
Weg zu ihr, müssen die Kinder verschiedene Aufgaben bewältigen. 
Die Aufgaben orientieren sich an Grundfertigkeiten wie Laufen, Wer-
fen oder Hüpfen. 

Tom und Isi überlegten sich eine Wurf-Station und unterstützten 
den SSB bei den anderen Stationen. Es war sehr beeindruckend, 
wie die Kinder bereits werfen konnten.

Nach erfolgreicher Bewältigung des Parcours erhielten die Kinder 
eine Urkunde und ein Abzeichen zum Aufbügeln.

Insgesamt war es ein erfolgreicher 
Vormittag, mit vielen glücklichen und 
lachenden Augen. Wir hoff en, dass wir 
einigen Kindern den Sport näherbringen 
konnten.

Isabel Vellmer



36

WAS IST LOS BEIM MTV

Aktivwochenende Stolle 2023 I

… ein Teilnehmer berichtet

Am Freitag 9. Juni um 15.45 Uhr war es so weit, wir trafen uns fast 
alle auf dem Parkplatz der IGS Geismar und fuhren gemeinsam zur 
Stolle. Oben angekommen, wurden zunächst die Zelte bezogen. Ich 
habe mich sehr gefreut, dass weder 
mein Vater noch meine Mutter der 
oder die Zeltbeauftragter oder Zelt-
beauftragte war. Zum Glück wurden 
aus den Sporthallen Geismar 1 und 
Geismar 2 viele Spielsachen sowie 
Bälle mitgenommen, sodass man 
sich gut, nachdem man sich in den 
Zelten eingefunden hatte, beschäf-
tigen konnte und außerdem 
wurde der Pool aufgemacht. 
Danach ging es zum Abend-
essen. Es gab Nudeln mit 
Tomatensoße. Anschließend 
haben viele Kinder bis zum 
Sonnenuntergang und länger 
draußen gespielt (zum Beispiel Beachhandball oder Basketball). Um 
23.00 Uhr war Nachtruhe und alle mussten sich die Zähne putzen 
und ins Bett gehen. Viele Kinder redeten aber auch bis nach Mitter-
nacht in den Zelten.

Am nächsten Tag erklangen aus den Laut-
sprechern schon zu früh Lieder wie „Auf-
stehen ist schön“. Nach dem erst einmal 
eine kleine Runde gejoggt wurde, gab es 
dann für alle Frühstück. Nach dem Früh-
stück durften wir alle freispielen und auch 
der Pool wurde zum Glück wieder aufge-
macht. Danach gab es eine kleine Olym-
piade genannt Stolle-Olympiade mit zwölf 
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oder dreizehn Teams die aus je 8 Kindern 
bestanden. Ziel der Olympiade war es 
Punkte durch verschiedene Aufgaben 
mit der Gruppe zu sammeln. Es gab 
Aufgaben wie zum Beispiel mit einem 
Ball gegen eine Schokokusswurfmaschi-
ne zu werfen oder einen Ball von einem 
Handtuch zu einem anderen Handtuch 
und wieder zurück zu transportieren (der 
Rekord dabei lag bei 94 und der wurde 
von meiner Gruppe, der Gruppe mit dem 
Namen „Wie Gruppe 4“ aufgestellt). Man 
hat auch viele Punkte durch einen kre-
ativen Namen bekommen. Die Gruppe 
„Die Rot-weißen Pandas“ hat gewonnen, 
obwohl ich den Namen „Ente süß-sauer“ 
(2. Platz) viel besser fand, aber manch-
mal gibt es ja unterschiedliche Meinun-
gen. Nach der Stolle-Olympiade gab es 
feste Zeiten für den Beachplatz zuerst 
wE-wC, danach mE, dann mD, anschlie-
ßend mC und danach die mB und die 
mA. Vor dem Beachen gab es zur Stär-
kung Kuchen, Muffins u. ä., im Anschluss 
daran konnten alle wieder freispielen 
und der Pool wurde auch aufgemacht. 
Später am Abend war eine Grillparty mit 
allem was das Grillherz begehrt (Steaks, 
Würstchen, Grillkäse, vielen Salaten 
u. s. w.). Nach dem Abendessen durften 
wir zunächst wieder irgendetwas spielen, 
bevor man sich drei Aktionen anschlie-
ßen konnte:

1 . Nachtwanderung
2 . Das Champions-League-Finale ansehen
3 . Einfach weiterspielen
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Nachdem dies alles getan war, verlief der restliche Abend wie der 
am Freitag, mit Zähne putzen, ins Bett gehen und sich in den Zelten 
unterhalten.

Wie am ersten Morgen wurden auch am Sonntag Lieder wie „Auf-
stehen ist schön“ gespielt und gejoggt. Ob die Runde größer oder 
kleiner geworden ist weiß ich leider nicht, da ich nur die ersten 
Meter mitgelaufen bin und mich dann hinter einem Baum versteckt 
habe. Nachdem Frühstück gab es eine große Suchaktion, bei der die 
Erwachsenen die Kinder als Sklaven ausgenutzt haben. Die Sklaven 
(auch bekannt als Kinder) mussten auf der ganzen Stolle nach Müll 
suchen und den dann in den Mülleimer schmeißen. Die Erwachsenen 
haben dabei keinen Finger gerührt! Als alles aufgeräumt war ging es 
schon wieder nach Hause.

Johann Schnepf

Hier geht es zu den Stolle-Bildern:

Bilder Amray: https://www.amazon.de/photos/share/fnAaAbaMZ 
LuNSq1lgCxmu5gmaTjLmO4ZrmF22cq2xPy

Bilder Dieter: https://mtvgeismar.smugmug.com/Stolle2023/ 
n-6d8dGL

Bilder Moritz: https://www.amazon.de/photos/share/xMHvA9yKqCF 
DCOzBgizrm2kTbqaPRJiijS4BI8Q8ilS

https://www.amazon.de/photos/share/fnAaAbaMZLuNSq1lgCxmu5gmaTjLmO4ZrmF22cq2xPy
https://www.amazon.de/photos/share/fnAaAbaMZLuNSq1lgCxmu5gmaTjLmO4ZrmF22cq2xPy
https://mtvgeismar.smugmug.com/Stolle2023/n-6d8dGL
https://mtvgeismar.smugmug.com/Stolle2023/n-6d8dGL
https://www.amazon.de/photos/share/xMHvA9yKqCFDCOzBgizrm2kTbqaPRJiijS4BI8Q8ilS
https://www.amazon.de/photos/share/xMHvA9yKqCFDCOzBgizrm2kTbqaPRJiijS4BI8Q8ilS
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Aktivwochenende Stolle 2023 II

… aus der Sicht einer Nicht-Handballerin

Für mich sah es bisher immer so 
aus, als ob das Wochenende nur für 
die Handballabteilung gedacht ist. In 
diesem Jahr habe ich mir vorgenom-
men, dass ich mit meiner Tochter (die 
auch kein Handball spielt) einfach mal 
an dem Wochenende teilnehme und 
mir das Ganze mal anschaue. Als die 
Anmeldung möglich war, habe ich uns 
gleich angemeldet und dann hieß es 
abwarten bis es losgeht.

Freitag war der Anreisetag, die Zelt-
einteilungen wurden bekanntgegeben 
und das Gelände konnte selbstständig 
erkundet werden. Hier gibt es eine rie-

sige Rasenfläche (für alle möglichen Aktivitäten), Basketballkörbe, 
ein Volleyballfeld, einen Beachplatz, ein Fußballfeld, ein Schwimm-
bad, Tischtennisplatten und einen Kicker, es ist wirklich für jeden 
etwas dabei. Abends wurde ein Lagerfeuer mit Stockbrot gemacht.

Samstag wurden wir 
durch laute Musik ge-
weckt, nachdem alle 
wieder auf der Plaza ver-
sammelt waren gab es 
vor dem Frühstück eine 
kleine Joggingrunde.

Nach dem Frühstück 
fand die Olympiade statt, 
hier wurden alle Zelt-
bewohner durcheinan-
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der gemischt, 
so dass nicht 
immer die 
gleichen Perso-
nen zusammen 
waren. Dies hat 
allen Teilneh-
mern sehr viel 
Spaß gemacht. 
Danach konnte 
jeder machen 
was er woll-
te und die Handballmannschaften durften abwechselnd auf dem 
 Beachplatz spielen.

Abends gab es neben dem Lagenfeuer noch ein kleine Nachtwande-
rung .

Sonntag war dann schon der Abreisetag, wir wurden durch die laute 
Musik geweckt und vor dem Frühstück gab es wieder die Jogging-
runde. Nach dem Frühstück mussten die Zelte geräumt und das 
Gelände gesäubert werden, wobei alle mitgeholfen haben.

Das ganze Wochenende hat mir sehr gut gefallen, es war alles sehr 
gut organisiert ,was bei so vielen Teilnehmern schon nicht einfach 
ist. Die Gemeinschaft der Handballabteilung ist wirklich bewun-
dernswert und wir als Nicht-Handballer haben uns wohl gefühlt, da 
wir sehr gut einbezogen und aufgenommen wurden.

Ich kann das Aktiv-Wochenende jedem empfehlen, hier können sich 
Kinder und Jugendliche aus allen Abteilungen sich austoben und 
sehr viel Spaß haben.

In dem kommenden Jahr werden wir wieder mitfahren und wer weiß, 
vielleicht kommt ja auch jemand aus einer anderen Abteilung mit.

Britta
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Altdorffest

125 Jahre MTV Geismar

Am 17. Juni war es endlich soweit, der 1. Teil unserer Jubiläums feier 
konnte starten. Gemeinsam mit dem RSV Göttingen-Geismar 05 
haben wir in Geismar anlässlich unseres Jubiläums das Altdorffest 
ausgerichtet. Uns war es bereits bei der Planung sehr wichtig, dass 
wir insbesondere am Nachmittag zum einen unseren Abteilungen 
die Möglichkeit geben konnten ihr Können auf der Bühne zu zeigen 
und zum anderen das Angebot für Kinder auszuweiten. So konnten 
wir am Nachmittag den zusätzlichen Platz durch die Sperrung der 
Mitteldorfstraße nutzen und Dank dem Mitwirken von vielen anderen 
Vereinen ein tolles Programm auf die Beine stellen.

Nach der Eröffnung durch den Ortsbürgermeister Uwe Löding und der 
musikalischen Einlage der Bläserklasse der IGS konnten als erstes un-
sere Judokas ihr Können zeigen. Neben den beeindruckenden Würfen 
gab es auch die entsprechende fachliche Erklärung durch den Trainer. 
Danach war unsere Kindertanzgruppe an der Reihe und begeisterte, 
genauso wie danach die Mädchen von der RSG, das Publikum. Der 
Abschluss der sportlichen Aufführungen gehörte dann unserer Gruppe 
von Tanzwerk. Neben viel Applaus und Anerkennung haben alle Akti-
ven danach noch eine Kugel Eis spendiert bekommen, um sich bei den 
sommerlichen Temperaturen wieder etwas abzukühlen.

Danach ging es im Programm musikalisch mit einer weiteren Musik-
klasse der IGS und dem Shantychor der Marinekameradschaft im 
Nachmittagsprogramm weiter. Auf dem Platz und in den Straßen war 
es dem gesamten Tag über sehr voll und es war schön zu sehen, dass 
das Fest so gut von allen in Geismar angenommen wurde.

Am Abend machten dann zunächst die Nachwuchskünstler von 
music house youngstars den Anfang bevor wieder einmal die Band 
Jigsaw genau den Musikgeschmack der Anwesenden traf. So wurde 
den ganzen Abend bei einer super Stimmung gefeiert.

Ein großer Dank an dieser Stelle an die vielen Helfer und 
Aktiven aus unserem Verein, aber auch an die vielen anderen 
Vereine, die dieses Fest mit uns gestaltet haben!
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Förderverein I

Ein neuer Bus

Der Förderverein der Handballabteilung 
hat viel investiert und einen niegel-nagel-neuen Bus angeschaff t …
Schon seit mehr als 10 Jahren wurde durch den Förderverein ein 
9-Sitzer als Vereinsbus für die Handballabteilung aber auch zur 
Nutzung durch den Gesamtverein zur Verfügung gestellt. Wir hat-
ten dabei sowohl VWs als auch einen Opel zur Verfügung. Im letz-
ten Jahr mussten wir uns von dem Opel trennen, dessen betrieb 
nicht mehr wirtschaftlich war. Neben der Nutzung des Busses des 
Gesamtvereins haben wir auf das Angebot der stadt-teil-auto Car 
Sharing Göttingen GmbH zurückgegriff en. 
Der Förderverein hatte in den letzten Jahren Rücklagen gebildet, 
da die notwendige Neuanschaff ung absehbar war. Die Suche nach 
einem geeigneten Gefährt war nicht einfach, die Busse waren ge-
sucht, die Angebote knapp und die Preise dementsprechend hoch. 
Aber wir hatten Erfolg. Wir konnten einen FORD ausfi ndig machen 
und auch dank der großzügigen Unterstützung der Familie Briese 
war die Finanzierung gesichert. Anja und Thomas Scherf haben sich 
intensiv um das weitere Organisatorische und die Abholung geküm-
mert, so dass der Bus nun seit einigen Wochen zur Verfügung steht. 
Zur Unterstützung des Betriebes konnten ein paar Sponsoren ge-
wonnen werden, die mit ihren Logos auf dem Bus werben. Hier sind 
jedoch noch Werbefl ächen frei. Es ist aber nicht beabsichtigt, den 
Bus mit zu vielen (kleineren) Werbefl ächen zu pfl astern, sondern 
mit wenigen Werbepartnern zu kooperieren. Anfragen hierzu bitte 
an Oliver Mesecke oder Dieter Jesper.
Der Bus steht natürlich in der Hauptsache der Handballabteilung zur 
Verfügung, aber auch andere Abteilungen können weiterhin darauf 
zugreifen. Anfragen bitte an Dieter Jesper (0176-30172764).
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Förderverein II

Doppelkopf-Abend des Fördervereins 

Der „Verein zur Förderung des Handball-
sports im MTV Geismar e.V.“ veranstaltete 
im März bereits das 23. Doppelkopfturnier.

Im großen Raum des Vereinsheims finden sich immer wieder die un-
terschiedlichsten Personen ein. Nicht nur von der Altersstruktur son-
dern auch vom Grad der „Spielerfahrung“ sind wir breit gefächert. 
Das Doppelkopf-Spielen mit viel Spaß steht immer im Vordergrund. 

Wir haben uns entschieden die Bezeichnung „Turnier“ durch „Abend“ 
zu ersetzen. Gespielt wird um den Woggon-Wander-Pokal. Darüber 
hinaus gibt es Sachpreise.

Für die Teilnahme wird ein Betrag von 10 € erhoben. Darin ist auch 
ein kleiner Imbiss enthalten. Der Überschuss geht an den Förder-
verein zur Unterstützung der Jugendarbeit. 

Das nächste Turnier steht bereits an: 13.10.2023

Ort: Vereinsheim des 
MTV Geismar, Am 
Kalten Born 39a

Zeit: Spielbeginn 
19.00 Uhr (Einlass 
ab 18.30 Uhr)

Anmeldungen  
bitte bis spätestens 
10.10.2023 an  
Dieter Jesper  
(foev_mtv@gmx.de  
oder 017630172764)

mailto:foev_mtv@gmx.de
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Walking

Jubiläumsrunde

Im Rahmen des 125-jährigen Jubiläums des 
MTV Geismar veranstaltet die Walkinggruppe 
am 14.09.2023 eine Walkingrunde durch 
Geismar für alle Vereinsmitglieder .

Wir treffen uns um 18:00 Uhr am Vereinshaus des MTV Geismar.

Damit wir die Runde planen können, bitten wir alle  
Interessierten sich bis zum 10.09.2023 unter der E-Mail-Adresse 
gesundheitssport@mtvgeismar.de anzumelden.

Wir freuen uns auf Euch!
Natalie Gattke und Britta Wienecke

mailto:gesundheitssport@mtvgeismar.de


HallｅnshowHallｅnshow
am 11. November 2023 

in der Sporthalle Geismar I

zum 125-jährigen Jubiläum 
des MTV Geismar

ab 14.00 Uhr Kaff ee und Kuchen im Foyer

15.00 – 18.00 Uhr Vorstellungen und 
Mitmachaktionen der Abteilungen, mit dabei (u. a.): 
Turnen, Judo, Tanzwerk, Gymnastik, 
Volleyball, Handball, 
Fitness- und Gesundheitssport, 
Jedermann-Sport und 
vieles mehr.

Jeder und jede ist herzlich willkommen!
Mitglieder, Freunde, Nachbarn, Neugierige 

und Interessierte von klein bis groß.

M
ei

n 
Ve

re
in 

in G
öttingen

MTV 
Geismar125Jahre
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Name: Marius Meyer

Alter: 19 Jahre

Wo komme ich her: Göttingen

Mein größtes sportliches Ereignis/
Erlebnis:  
Das erste Jahr meiner A-Jugend, zu 
dem Zeitpunkt haben wir in der Oberliga 
gespielt. Dabei hatten wir so ziemlich 
eine der coolsten Mannschaften, die ich 
mir vorstellen kann. Es hat einfach alles 
gepasst der Zusammenhalt, das Training 
und auch persönliche Erfolge. Das Highlight dieser Zeit ist unser 
Ausflug nach Spanien, bei dem wir ein sehr ordentliches Turnier ge-
spielt haben, immerhin haben wir nur ein Spiel im Finale verloren. 
Die größte Herausforderung war, gegen einen ganz andern Hand-
ballstil, als der hier in Deutschland übliche, zu spielen. Die Spanier 
hatten eine ganz andere Mentalität als wir. Aber auch die ganze 
Saison war genial.

Wie bin ich zum MTV gekommen:  
Ich habe vor meinem Einstieg zum Handball im Verein geschwom-
men. Da bin ich nicht geblieben, weil mir die Interaktion zwischen 
den einzelnen Schwimmenden und dem Trainer gefehlt haben. Als 
ich das erste Mal beim Handballtrainig zum Schnuppern war, meinte 
ich nach dem Training direkt zu meiner Mutter, als sie mich fragte 
ob ich das weitermachen wolle: „Das Training hat mir so viel Spaß 
gemacht, das möchte ich unbedingt weitermachen.‟ Der MTV hat 
mich auch weiterhin überzeugt, weil er nicht so stark leistungsori-
entiert trainiert, wie andere Vereine. Dabei fand ich, dass ich auch 
immer gut unterstützt und gefördert wurde, auch, wenn ich nie der 
beste im Feld war.

Steckbrief FWD

Marius Meyer
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Wo werde ich während des FWD eingesetzt:  
In der Adolf-Reichwein-Schule (dort unterstütze ich Lehrer und Leh-
rerinnen) und natürlich im Verein (dort trainiere ich die mE2 und in 
Zukunft auch die wC und bei der mD werde ich beim Training aus-
helfen).

Auf was freue ich mich während des Freiwilligen- 
dienstes besonders:  
Die besondere Interaktion mit den Kleinen, ich unterstütze schon 
fast 6 Jahre beim Training, seit einem Jahr bin ich auch der offizielle 
Trainer der mE2 und bin schon an meiner Aufgabe gewachsen. Ich 
möchte mich aber dazu noch weiter mit den Kindern auseinander-
setzen und mich verbessern. Ich nutze diese Zeit die mir gegeben 
wurde natürlich auch um sportlich voran zu kommen. Außerdem will 
ich mein organisatorisches Talent verbessern.
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Wir gratulieren

Runde Geburtstage beim MTV

In den nächsten Wochen haben folgende Mitglieder des MTV ein 
besonderes Ereignis zu feiern, einen „runden Geburtstag“. 

Wir wünschen allen Mitgliedern einen schönen Tag, 
viel Gesundheit und alles Gute zu ihrem Ehrentag!

Lasse König

Jannik Reitz

Dietrun Thielecke

Zainabu Zech

Christine Blum-Oeste

Sebastian Flechtner

Andreas Marschlich

Carola Meyer

Tom Schoppmeyer

Natalie Wagner

Matthias Bick

Sabine Wahner-Lutze

Ute Wienecke

Volkar Baier

Erika Carspecken

Reinhold Hustert

Jürgen Schröder

Renate Wallert

Manfred Weichbrodt
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NEUE MITGLIEDER IM MTV

Neue Mitglieder im MTV

Herzlich willkommen heißen wir

Viel Spaß und viel(e) Freu(n)de im neuen Verein!

Bela	Scharff	
Thomas Krosch

Paul Strauchmann
Emma Fieseler

Theodor Schwedhelm
Maja Buchmann

Yoel Bilkis
Lilli Georgieva
Aaron Langer
Christian Mai

Kevin Mai
Jule Lennartz

Marten Etscheid
Roschan Doschiri
Sophie Strüber
Henrike Götzen

Linus Krause
Hannah Meyer-Marcotty

Tom Schoppmeyer
Pia Weidemann
Noemi Kovchi

Elke Peter
Ina Thoms

Erik Alexander Gräbe

Livia Hofmann
Luisa Hofmann

Anastasia Herasymchuk
Lukas Scholten

Emil Stilgenbauer
Marvin Geistlich

Youbin Ahn
Moe Mohebieh
Matteo	Neufi	ng

Karlotta Overlack
Lale Matthild Adamy

Henri Meyer
Noah Lou Marx
Helene Matthes
Gisela Winnige

Matti Bona
Leo Klewitz

Linda Klewitz
Constantin Paul Lasch

Alexander Rosenberger
Oscar Duschmalé
Marcel Neumann
Elija Wohlgemuth
Aurelia Neuschulz

NEUE MITGLIEDER IM MTV
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Seit dem 01. Januar 2023 gelten beim MTV Geismar 
folgende Beiträge:

Kinder bis 18 Jahre EUR  9,50 pro Monat

Studenten bis 27 Jahre EUR 11,50 pro Monat

Erwachsene EUR 13,50 pro Monat

Erwachsener und 1 Kind EUR 18,00 pro Monat

Ehepaare EUR 23,00 pro Monat

Familie EUR 28,00 pro Monat

Senioren (über 65 Jahre) EUR 12,50 pro Monat

Ehepaare Senioren (beide über 65 Jahre) EUR 22,00 pro Monat

Hinweis: Für aktive Mitglieder in den Abteilungen Handball, Judo, 
Gerätturnen und Trampolin wird zusätzlich ein Sonderbeitrag in 
Höhe von 3,00 € pro Monat erhoben (ab dem 01.07.2023).

Eine einmalige Bearbeitungsgebühr von einem Monatsbeitrag wird 
erhoben.

Für jede nicht eingelöste bzw. zurückgereichte Lastschrift hat das 
Mitglied dem MTV Geismar die entstandenen Kosten in dem Umfang 
zu erstatten, wie es das kostenauslösende Ereignis zu vertreten hat.

Mit dem 18. Lebensjahr scheiden Kinder aus dem Familienbeitrag 
aus. Wir bitten um Nachricht bzw. um eine Einzugsermächtigung, 
falls der neue Beitragssatz nicht mehr vom Familienkonto abgebucht 
werden soll. Ohne Vorlage des Schüler/Studentenausweises wird 
der Beitrag für einen Erwachsenen erhoben.

Die Kündigung der Mitgliedschaft ist ab sofort zum 30.6. und 31.12. 
des Jahres mit einer Frist von sechs Wochen möglich. Die Mindest-
dauer der Mitgliedschaft beträgt zwölf Monate.

Mitglieder werben Mitglieder
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MTV-Rundschau auf der Homepage lesen
Seit einigen Ausgaben gibt es die Möglichkeit die MTV-Rundschau 
auf unserer Homepage zu lesen. Wer dieses Angebot nutzt und die 
MTV-Rundschau in Papierversion nicht mehr zusätzlich benötigt ist auf-
gerufen eine kurze Infomail an geschaeftsstelle@mtvgeismar.de 
zu schreiben. So können wir eventuell Druck- und Versandkosten 
einsparen und die Rundschau kann trotzdem, wie gewohnt, von allen 
Mitgliedern in ihrem Wunschformat gelesen werden. Bitte überprüft 
das Angebot.

Umzug/Änderung Bankverbindung
Liebe Mitglieder!

Bitte gebt Änderungen bei der Adresse oder der Bankverbindung 
per Mail an geschaeftsstelle@mtvgeismar.de 

Alter Bankverbindungen bzw. alter Adressen wegen kommt es 
durch Bankgebühren bzw. Porto zu zusätzlichen Kosten. Wir bitten 
in diesem Zusammenhang um die Mithilfe aller Mitglieder und die 
Aktualisierung der Daten. Vielen Dank im Voraus.

Wichtiges zum Schluss
M

ed
ie

ng
estaltung
Meike Cichos

M
ed

ie
ng

estaltung
Meike Cichos

Satzherstellung, Layout 
und Gestaltung für

Bücher/Zeitschriften
Flyer/Visitenkarten/Formulare/Briefbogen

Bilder/Fotobücher/Familiendrucksachen

Telefon 0551/794613
info@mediengestaltung-cichos.de

http://www.mediengestaltung-cichos.de
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Termine und Veranstaltungen des MTV Geismar 
und der Marinekameradschaft 2022/2023

September
02.–03.09.2023 P.O.T. Teil 1 Sporthallen IGS I + II Geismar
09.–10.09.2023 P.O.T. Teil 2 Sporthallen IGS I + II Geismar

Oktober
06.10.2023 18.00 Uhr MK-„Labskausessen“ (mit Anmeldung)
13.10.2023 19.00 Uhr Doppelkopf-Abend des Fördervereins VH
 (Einlass ab 18.30 Uhr)

November
11.11.2023 Hallenshow zum 125-jährigen Jubiläum
 14.00 – 18.00 Uhr Sporthalle IGS I Geismar
25.11.2023 Grünkohlessen der Handball-Abteilung VH
17.11.2023 19.00 Uhr Weihnachtsskat und -knobeln 
 (mit Anmeldung)

Dezember
10.12.2023 11.00 Uhr MK-Weihnachtsfeier mit Brunch 
 (nur für Mitglieder und Angehörige, mit Anmeldung)

10.12.2023 13.00 – 18.00 Uhr Weihnachtsmarkt in Geismar 
 auf dem Thie-Platz
16.12.2023 18.00 Uhr Weihnachtsfeier MTV Geismar VH

Änderungen vorbehalten.

Alle Termine unter Vorbehalt! 
Die Veranstaltungen können auch 

kurzfristig ausfallen.

MK Marinekameradschaft Göttingen
VH Vereinshaus des MTV Geismar, Am Kalten Born 39a, 
37085 Göttingen

* Veranstaltungen mit Voranmeldung!
(im Vereinshaus möglich oder mail: holger.quentin@mk-goettingen.de 
oder +49 151 65674262)
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Vereinshaus des MTV Geismar

Ihr seid auf der Suche nach Räumlichkeiten für Geburtstag, Hochzeit, 
Konfi rmation, usw.? Unser schönes Vereinshaus ist allen Interessierten 
für Feiern, Seminare, Grillfeste und Versammlung zugänglich. Wir haben 
Platz für bis zu ca. 100 Personen.

Preise:  Mitglieder Nichtmitglieder  +Reinigung

Kleiner Raum (50m²) 50,00 € 80,00 € + 40,00 €
Großer Raum (140m²) 80,00 € 120,00 € + 50,00 €
Beide Räume  100,00 € 160,00 € + 60,00 €

• Seriöse Veranstaltungen bis ca. 100 Personen möglich (keine Partys u. ä.)
• Vermietung nur bei freier Kapazität, nicht an Jugendliche und Minder-

jährige
• Die Rahmenbedingungen zur Nutzung der Räumlichkeiten gibt der 

Vermieter vor
• Getränkeabnahme vom Vermieter ist erwünscht, große Auswahl vor-

handen
• Auswahl Catering- oder Partyservice liegt beim Mieter
• Servicekräfte (Theke und Küche, zusätzliche Kosten) stellt der Verein

Wir unterstützen und beraten Euch vor, während und nach der Feier. 
Vereinsinterne Veranstaltungen sind kostenfrei.

Ansprechpartnerin Vermietungen
Amray Habermann
vereinshaus@mtvgeismar.de
Telefonisch dienstags, mittwochs und freitags 18.00 – 22.00 Uhr, 
samstags und sonntags 11.00 – 21.00 Uhr
Mobil: 0157 8700 5023 oder Festnetz: 0551 401 333 11
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Fanshop

Hoody 
Handball │ 25,00€
Größen 128, 140, 152, 
164, S, M, L, XL, XXL

Pullover 
Mein Verein │ 30,00€
Größen S, M, L, XL, XXL

T-Shirt 
Mein Verein │ 10,00€
Größen 128, 140, 152, 
164, S, M, L, XL, XXL

T-Shirt 
Handballer │ 8,00€
     Größen 128, 140, 152, 
        164, S, M, L, XL, XXL

Socken │ 8,00€
    Größen 
      S (35–37)
       M (38–40)
        L (41–43)
        XL (44–46)
        XXL (47–49)

Flasche │ 10,00€
500 ml, 
nur für 
Kaltgetränke

Loop-Schal │ 3,00€

Becher │ 10,00€
350 ml

Fanshop
Bestellungen bitte als Sammelbestellung 
über die TrainerInnen an 
geschaeftsstelle@mtvgeismar.de 
oder donnerstags 
von 16.00 bis 18.00 Uhr in unserer 
Geschäftsstelle vorbeischauen und 
direkt dort kaufen.
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Hoody 
Handball │ 25,00€
Größen 128, 140, 152, 
164, S, M, L, XL, XXL

Pullover 
Mein Verein │ 30,00€
Größen S, M, L, XL, XXL

T-Shirt 
Mein Verein │ 10,00€
Größen 128, 140, 152, 
164, S, M, L, XL, XXL

T-Shirt 
Handballer │ 8,00€
     Größen 128, 140, 152, 
        164, S, M, L, XL, XXL

Socken │ 8,00€
    Größen 
      S (35–37)
       M (38–40)
        L (41–43)
        XL (44–46)
        XXL (47–49)

Flasche │ 10,00€
500 ml, 
nur für 
Kaltgetränke

Loop-Schal │ 3,00€

Becher │ 10,00€
350 ml

Fanshop
Bestellungen bitte als Sammelbestellung 
über die TrainerInnen an 
geschaeftsstelle@mtvgeismar.de 
oder donnerstags 
von 16.00 bis 18.00 Uhr in unserer 
Geschäftsstelle vorbeischauen und 
direkt dort kaufen.

Hoody 
Handball │ 25,00€
Größen 128, 140, 152, 
164, S, M, L, XL, XXL

Pullover 
Mein Verein │ 30,00€
Größen S, M, L, XL, XXL

T-Shirt 
Mein Verein │ 10,00€
Größen 128, 140, 152, 
164, S, M, L, XL, XXL

T-Shirt 
Handballer │ 8,00€
     Größen 128, 140, 152, 
        164, S, M, L, XL, XXL

Socken │ 8,00€
    Größen 
      S (35–37)
       M (38–40)
        L (41–43)
        XL (44–46)
        XXL (47–49)

Flasche │ 10,00€
500 ml, 
nur für 
Kaltgetränke

Loop-Schal │ 3,00€

Becher │ 10,00€
350 ml

Fanshop
Bestellungen bitte als Sammelbestellung 
über die TrainerInnen an 
geschaeftsstelle@mtvgeismar.de 
oder donnerstags 
von 16.00 bis 18.00 Uhr in unserer 
Geschäftsstelle vorbeischauen und 
direkt dort kaufen.
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Ansprechpartner des MTV Geismar

1. Vorsitzender Oliver Mesecke Tel.: 7988726
   0170/1802885

2. Vorsitzender Olaf Wienecke Tel.: 7905033
   0173/7915972

3. Vorsitzender Marcus Offen Tel.: 0179/6978545

Schatzmeisterin Christine Kemke Tel.: 7989279

Sportwartin Amray Habermann Tel.: 0157/87005023

Jugendwartin Cathrine Schwerdt Tel.: 704174
   0162/9404241

Geschäftsstelle Dominik Kemke Tel.: 794362
   0163/7436775

Vereinsheim Amray Habermann Tel.: 0157/87005023

Bei uns haben Versicherungen ein Gesicht
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