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VORWORT

Liebe Vereinsmitglieder,

das Jubiläumsjahr – 125 Jahre MTV Geismar – neigt sich nun lang-
sam dem Ende entgegen. Nachdem bereits in diesem Rahmen am 
17. Juni das von uns ausgerichtete Altdorffest in Geismar stattfand, 
konnten wir nun im November zwei weitere Highlights erleben.
Im Rahmen unseres Festakts haben wir zunächst am Freitag den 
10. November mit geladenen Gästen den offiziellen Teil gefeiert. 
Unter anderem war unsere Oberbürgermeisterin Frau Broistedt mit 
einem Grußwort vertreten. Ein Bericht hierzu folgt in dieser Ausgabe. 
Das wirkliche Highlight war dann unsere Hallenshow, bei der sich 
viele Abteilungen zeigen konnten. Die Aufregung im Vorfeld war 
groß. Als unsere tollen Turnmädels zum Start vor einer komplett 
gefüllten Halle eingelaufen sind, war das schon ein ganz besonde-
rer Moment, dem noch viele tolle Momente von den vielen Aktiven 
folgten. Auch hierzu folgt in dieser Ausgabe natürlich ein Bericht 
und viele Fotos. 
In den letzten Jahren haben wir lange überlegt, wie man ein solches 
Jubiläum feiert und sind der Meinung, dass uns mit diesen drei Ver-
anstaltungen der richtige Rahmen gelungen ist. Unser großer Dank 
gilt an allen Helfern und Aktiven, die dies erst möglich gemacht 
haben. 
Die Handballabteilung hat am 25. November ihr 95-jähriges Bestehen 
im Rahmen des Grünkohlessen im Vereinsheim mit insgesamt 150 
Teilnehmern gefeiert. 
Auch sportlich ging es im November bei uns immer weiter. Hier 
möchte ich exemplarisch den tollen Turnwettkampf am gleichen 
Wochenende erwähnen sowie die kleine Miniserie der 1. Herren mit 
vier Siegen in Folge. 
Dieses Jahr findet am 10. Dezember der Weihnachtsmarkt in 
Geismar im Schulweg auf dem Vorplatz der Sporthalle Geismar I 
statt. Ich würde mich sehr freuen, dort viele von euch begrüßen 
zu können. Besonders freuen wir uns, dass wir dort für die Kinder 
den ganzen Tag kostenlose Fahrten auf dem Kinderkarussell an-
bieten können. Ich wünsche euch allen eine frohe Advents- und 
Weichnachtszeit!

Euer
Oliver Mesecke
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BERICHTE DER ABTEILUNGEN
Berichte der Abteilungen

Handball I

29. Paul-Otto-Turnier –  
Traditionelles Handballfest zum  
Saisonstart mit rund 100 Teams

Die Sporthallen der IGS in Geismar er-
wiesen sich an den ersten beiden Sep-
temberwochenenden wieder einmal als 
das Mekka des Handballsports in Südnie-
dersachsen. Bei der nunmehr 29. Auflage 
des Paul-Otto-Turniers spielten wieder 
rund 100 Teams um die Titel der ver-
schiedenen Alters- und Leistungsklassen.

Bei den Herrenteams ab Landesliga auf-
wärts siegte am Ende die hessische Ver-
tretung der SHG Hofgeismar/Grebenstein 
im Finale gegen die HSG Plesse-Harden-
berg 2 mit 11:8, Dritter wurde die SVH 
Kassel vor den Gastgebern.

Bei den Damen, ebenfalls ab Landesliga 
aufwärts scheiterten die Gastgeberinnen 
erst im Finale an der SVS Schedetal/
Volkmarshausen (6:11). Hier sicherte sich 
die HSG Plesse-Hardenberg den dritten 
Podestplatz.

Einen Titel gab es für den 
MTV Geismar bei der Kon-
kurrenz der Damen bis 
einschließlich Regionsober-
liga. Hier setzte sich die 
2. Damen im Finale mit 10:8 
gegen den TSV Heiligenro-
de durch. Dritter wurde der 
MTV Rosdorf 3.

wD Jonna

Da2 fast synchron



6
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Der MTV Rosdorf 2 sicherte 
sich beim Herrenturnier bis 
einschließlich Regionsober-
liga den Turniersieg vor den 
punktgleichen Gastgebern 
des MTV Geismar 2. Im di-
rekten Vergleich siegten die 
Gäste jedoch mit 13:9.

Nur drei Teams traten beim 
Turnier der männlichen 
A-Jugend an und spielten 
eine Doppelrunde. Die JSG 
Dreiburgenstadt Felsberg 
wies dabei die regionalen 
Vertreter der JSG Münden/
Volkmarshausen und des 
MTV Geismar deutlich in die 
Schranken und gewann alle 
vier Spiele.

Auch bei der männlichen 
B-Jugend triumphierte mit 
GSV Eintracht Baunatal 1 ein 
Team aus Hessen. In einem 
recht einseitigen Finale hatte 
der BSV 93 Magdeburg- 
Olvenstedt keine echte 
Chance (13:6). Platz drei 
ging ebenfalls nach Hes-
sen, die SHG Hofgeismar/
Grebenstein 1 setzte sich 
im kleinen Finale denkbar 
knapp mit 11:10 gegen die 
Gastgeber durch.

Aufgrund der vielen Anmeldungen bei der männlichen C-Jugend 
wurden hier gleich zwei Turniere ausgerichtet. Bei den höher spie-

mD1 Angriff

mD1 Abwehr

mD1 Block
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BERICHTE DER ABTEILUNGEN

lenden Teams wanderte der Pokal nach Eisenach zum ThSV, die sich 
im Finale gegen die HSG Wesertal mit 7:5 durchsetzen konnten. 
Beim zweiten Turnier setzte sich am Ende der HSG Plesse-Harden-
berg im Finale mit 11:5 deutlich gegen die JSG Duderstadt-Lan-
dolfshausen durch.

Erst im Finale scheiterte der Gastgeber bei der männlichen E-Jugend 
mit 3:6 am MTV Rosdorf 1. Dritter wurde der MTV Moringen vor der 
HSG Plesse-Hardenberg.

Da bis ROL Da2 Platz 1

He bis ROL He2 Platz 2

mA Platz 2
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mD1 Platz 2

mE1 Platz 2

wE Platz 2

Minis
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Bei der männlichen 
D-Jugend setzten sich die 
Hannoveraner des TSV 
Anderten 1 im Finale mit 
8:6 gegen den MTV Geis-
mar durch, den dritten 
Podestplatz sicherte sich 
die HSG OHA nach einem 
knappen 10:9 gegen den 
MTV Rosdorf.

Die Rosdorfer sicherten sich hingegen den Turniersieg bei der weib-
lichen C-Jugend nach einem deutlichen 9:4 im Finale gegen die 
SG Kirchhof 2. Spannender hingegen war das Spiel um den dritten 
Platz: Die JSG Münden/Volkmarshausen siegte in einem defen-
siv-orientierten Spiel mit 3:2 gegen die HSG Plesse-Hardenberg.

Sowohl bei der weiblichen D- als auch bei der E-Jugend triumphierte 
am Ende die JSG Duderstadt/Landolfshausen. Bei der E-Jugend hat-
ten die Gastgeberinnen beim 2:10 im Finale keine Chance, bei der 
D-Jugend blieben die Siegerinnen am Ende verlustpunktfrei.

Beim Minispielfest zeigten zudem die ganz kleinen Handballerinnen 
und Handballer unter anderem des MTV Geismar, des MTV Rosdorf 
sowie der JSG Münden/Volkmarshausen, was sie schon alles gelernt 
haben. In 20 Spielen wurden von 74 Kindern 117 Tore erzielt.

Bilder POT 2023:

https://mtvgeismar.smugmug.com/POT2023/n-S9WmFs

https://www.amazon.de/photos/share/Kekcj46Ikdw5v9H-
zaxyO6U6MRwG0M8GsTJKCZQPZPNP

https://www.amazon.de/photos/share/d392DJWosTIDxGmnNAJ2N-
jaW5BD8LnTX58Uv53OfZ5U

https://drive.google.com/drive/folders/10BoXf-x4SvQvovhcqGQl-
19VfYzaU0quF?usp=sharing

3er-Team hat 14 Siegerehrungen durchgeführt
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Handball II

Handballcamp für Kinder in den Herbstferien

Ein großer Erfolg war das Hand-
ballcamp in den Herbstferien, das in 
diesem Jahr zum ersten Mal angebo-
ten wurde.

Fast 40 Kinder im Alter von 6 bis 14 
Jahren spielten und übten 5 Tage lang 
unter fachkundiger Anleitung von 6 
Jugendtrainer*innen des MTV Geismar 
in der Sporthalle Geismar 1. Täglich 
gab es 3 Übungseinheiten für jede 
der 3 alters- und entwicklungsgerech-
ten Gruppen, so dass alle Kinder ein 
allgemeines und handballspezifisches 
Bewegungsangebot erhalten konnten, egal ob sie bereits Handball im 
MTV Geismar spielten oder bisher noch keine Erfahrungen hatten.
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Abgerundet wurden die Hand-
balltage durch ein leckeres, regi-
onal produziertes und gesundes 
Mittagessen.

Ein großer Dank geht an die 
insgesamt 11 Trainer*innen und 
Übungsleiter*innen des MTV 
Geismar, die das Handballcamp 
im Team leiteten und die Betreu-
ung in den Übungspausen über-

nahmen, allen voran Tammo Freese, der die Gruppen sicher koordi-
nierte und viele entwicklungsgemäße Trainingseinheiten konzipierte.

Das gesamte Trainingsteam war sehr zufrieden mit dem Verlauf des 
Handballcamps:

„Ich bin geschafft und sehr glücklich, dass wir so eine tolle Woche 
hatten. Trotz der großen Altersspanne konnten wir allen Kindern 
gerecht werden.“ (Tammo)
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„Die Entwicklung der 
Kinder in dieser Woche 
war unfassbar gut.“ 
(Mattis)

„Ich fand es richtig 
schön, wie die Kinder 
miteinander umgegan-
gen sind. Das Camp war 
gut für den Zusammen-
halt im Jugendbereich 
des MTV Geismar.“ 
(Bele)

„Das war ein richtig gut organisiertes Camp mit vielen Impulsen für 
die Kinder und einem großen Übungsleiterteam.“ (Nils)

Auch die teilnehmenden Kinder zeigten sich begeistert:

„Am besten waren die Spiele, besonders Two-Touch und Handball.“ 
(Bosse)

„Ich fand eigentlich alles gut. Aber ich hätte gern noch öfter den 
Ball bekommen.“ (Antonio)

„Das Spielen und das Essen haben mir besonders gefallen.“ (Moe)

„Es war gut und hat Spaß gemacht. Cool war, dass man die anderen 
vom MTV Geismar gesehen hat. Es war auch witzig. Und ich habe 
viel dazugelernt.“ (Hannes)
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Die Organisatorin Angela Lott 
war dementsprechend zufrieden, 
dass sich ihr Einsatz gelohnt 
hat: „Die Entscheidung, das 
Camp für eine recht große Al-
tersspanne anzubieten, hat sich 
ausgezahlt. Die Älteren haben 
sich richtig gut um die Jüngeren 
gekümmert, so dass alle sich 
besser kennengelernt haben und 
die bestehenden Teams besser 
zusammengewachsen sind.“

Die Jugendkoordinatoren in der 
Handballabteilung des MTV Geis-
mar pflichteten dieser Einschät-
zung bei:

„Der große Aufwand für die 
Vorbereitung, Durchführung und 
Nachbereitung der Veranstal-
tung hat sich gelohnt. Danke an 
das gesamte Team! Ich habe 
viele begeisterte Kinder erlebt, 
die mit viel Freude und Ehr-
geiz eine Woche lang Handball 
gespielt haben und als Gruppe 
mannschaftsübergreifend zu-
sammengewachsen sind. Wir 
werden einige neue Spielerinnen 
und Spieler in unseren Jugendmannschaften begrüßen können, die 
den Handballsport für sich entdeckt haben.“ (Ingolf Thielecke)

Aufgrund der sehr positiven Eindrücke und Rückmeldungen wird es 
auch im kommenden Herbst vom 07. bis zum 11. Oktober 2024 
ein einwöchiges Handballcamp in der Sporthalle IGS 1 geben. Geplant 
ist, dieses Camp ab 2025 im Frühjahr und im Herbst anzubieten.
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Handball III

Ein neuer Trikotsatz für die wD...

Unsere weibliche D-Jugend 
der Handballabteilung  
bedankt sich bei  
Holger Schaper und  
mp-engineering GmbH  
für den schicken neuen  
Trikotsatz!

... und ein neuer Trikotsatz für die mE1

Pünktlich zum POT wurde 
der neue Trikotsatz der 

mE1 geliefert. Die Jungs 
haben sich riesig darüber 
gefreut und spielen seit-
dem erfolgreich in ihren 
neuen schicken Trikots! 

Hiermit nochmals ein Dan-
keschön an die Spenderin 

Astrid Risto!
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Handball IV

Bericht aus dem GT vom 10.11.23 – Reinhold Hustert

Hier findet ihr den Bericht aus dem GT vom 10.11.2023:
https://www.goettinger-tageblatt.de/sport/regional/mtv- 
geismar-handballer-reinhold-hustert-spielt-mit-80-jahren- 
immer-noch-BPIH3JV6CNFYPCETZ6W6CROGCY.html

ten der USA. Und zuletzt von der
heute nicht mehr existenten Hand-
ball-Abteilung des TSV Groß-
Scheen zumMTV Geismar, für den
erseitdem23.November1998–also
bereits seit 25 Jahren – spielberech-
tigt ist.

„Reinhold Hustert ist mit seinen
nunmehr 80 Jahren noch immer ein
fester Bestandteil unserer Mann-
schaft undunseresKaders. Er bringt
immerguteLauneundansteckende
Motivation mit“, weiß sein 50 Jahre
jüngere Mitspieler Marcel Vellmer
zu berichten. „Sowohl beim Trai-
ning als auch bei den Spielen über-
zeugtermiteinerhohenSpielintelli-
genz und Kondition und läuft dem
einen oder anderen jüngeren Spie-
ler davon.“

Hustert überzeugt auch durch
Vermittlung vonWissen
Dabei sei es nicht nur das für einen
aktiven Handballer hohe Alter, was
ihn so besonders mache. „Auch sei-
ne Art und Weise, wie er seinen
nicht so erfahrenen Mitspielern die
Finessen des Handballspiels ver-
mittelt und diese dadurch erfolgrei-
cher werden“, ergänzt der über 50-
jährige Jörg Beier. „Herausragend
habe ich es dabei immer empfun-

den, dass er selbst mit Mitspielern
und Gegnern, die bis zu 60 Jahre
jüngersindalser,einsehrgutesVer-
hältnis hat und die jungen Spieler
von ihm noch immer profitieren“,
sagt Simon Weil. „Wenn man Rein-
hold Hustert selber spielen sieht,
magman gar nicht glauben, dass er
jetzt tatsächlich schon 80 Jahre alt
sein soll“, bemerkt der 42-jährige
Christian Schepf, der selbst erst vor
vier Jahren mit dem Handballsport
angefangen hat.

Der heute in Bovendenwohnen-
de Reihold Hustert ist dabei immer
noch ein sportlicher Allrounder. So
ist er nicht selten auch beim Bad-
minton zu sehen. Ebenso Basket-
ball, Volleyball oder Leichtathletik
zählten zu seiner Leidenschaft.

AproposLeichtathletik: In einem
Speerwurf-Wettkampf 1987 auf der
Reichenau, der größten Insel imBo-
densee, warf er über 52Meter weit.
„Danachhabe icheineruhigeStelle
auf einem Hügel gesucht und von
dort diesen unerwarteten Erfolg
und den Blick über den Bodensee
sichtlich genossen“, berichtet Hus-
tert.

Erste Zeitstrafe im November 1967
MTV Geismar: Reinhold Hustert ist mit 80 Jahren immer noch als Handballer aktiv

Geismar. Reinhold Hustert ist An-
fang November 80 Jahre alt gewor-
den. Doch zum alten Eisen gehört
der bestens trainierte Handballer
noch lange nicht. Schließlich stand
er dieser Tage wieder im vereins-
internen Derby für den MTV Geis-
mar mit der vierten Mannschaft in
einem Punktspiel der Regonsliga
auf der Platte.

Dabei nahm Hustert das runde
Leder bereits im Juni 1956 in Köln
erstmals in die Hand. Sein Bruder
Manfred hatte ihn damals dazu ani-
miert: „Während meiner Schulzeit
am Albertus-Magnus-Gymnasium
inKöln interessierte ichmichbeson-
ders für den Handball und den Bau
von Modellflugzeugen und Segel-
booten. Ich habe es 1964 geschafft,
Sport und Biologie an der Deut-
schen Sporthochschule und an der
Universität zu Köln zu studieren“,
sagt Hustert im Rückblick auf ein
bewegtes Leben.

Hustert erinnert sich noch
gut an seine erste Zeitstrafe
Woran sich Hustert heute noch ge-
nau erinnert: „Besonders ärgerlich
war mit 24 Jahren meine erste

Von Ferdinand Jacksch

Weitere Bilder unter:
gturl.de/lokalsport

Handball-Zeitstrafe im November
1967.“ Der leidenschaftliche Sport-
lerkramtgern in seinergroßenKiste
der Erinnerungen: Feldhandball
war bis Ende der 60er-Jahre in
Deutschland der zweitwichtigste
Sport, der den engagierten Spieler
mit Olympia Köln bis in die Bundes-
liga-Aufstiegsrunde führte.

„Besonders schlimm war es bei
Regenwetter oder Schnee“, sagt

Hustert – dann wurde die Sache
schon mal zu einem Glücksspiel
unter freiemHimmel. „Der Ball glitt
einem durch die Hände, oder die
Spieler rutschten aus. Es war nicht
sonderlich angenehm, unter sol-
chen Bedingungen zu spielen.“

Seine Handballstationen führten
Hustert unter anderem von der
Rheinmetropole Köln bis nach Seat-
tle, der größten Stadt im Nordwes-

Reinhold Hustert im Spiel des MTV Geismar IV gegen Geismar III.
FOTO: SwEN pFörTNEr

125 Jahre MTV Geismar – vom Turnklub
zum Großsportverein

Geismaraner blicken auf bewegte Historie zurück
und feiern runden Geburtstag mit Festakt und Hallenshow

Geismar. DerMTVGeismarwirdam
27. Dezember 125 Jahre alt – Grund
genug, das JubiläumamFreitagmit
einem Festakt und am Sonnabend
mit einer Hallenshow zu begehen.
Vor den Festlichkeiten werfen wir
einen Blick zurück auf die Historie
des Vereins aus dem Göttinger
Stadtteil – und die beginnt im Jahr
1898.

▶Die Anfänge
Vor 125 Jahren trafen sich die Mit-
glieder des neuenMänner-Turnver-
eins von 1898 Geismar e.V., wie der
Klub vollständig heißt, ausschließ-
lich zum gemeinsamen Turnen,
heute hat der Verein fast 1300 Mit-
glieder und eine große Bandbreite
an Sportarten – auch dank der rund
90 ehrenamtlich Tätigen, durch die
das Sportangebot stetig ausgewei-
tet wird. DerMTVGeismar zählt zu
den großen Göttinger Sportverei-
nen.

Das Vereinsleben begann 1898
aber mit gerade einmal 27 Mitglie-
dern.DerGründungsvaterhießKarl
Schoppe, und aus dem Versamm-
lungsprotokoll vom 14. November
1899 war zu erfahren: „Laut Statu-
ten wurde vom Verein beschlossen,
dass Turnschüler nicht fünf Gro-
schen in drei Monaten, sondern 30
Pfennig entrichten sollten.“ Und:
„Das Eintrittsgeld ist innerhalb drei
Monaten zu entrichten. Sollte das
nicht befolgt werden, wird der Säu-
mige ausgestoßen.“

Am 12. Januar 1901 ging es im
Tagesordnungspunkt zwei um die
Anschaffung eines Pferdes, und im
Protokoll von der Zusammenkunft
am5.Oktober 1901wurde nicht nur
die „Wahl eines Singwartes“ ver-
merkt, sondern auch: „Wer als Tur-
ner aufgenommen zu werden
wünscht, hat sich persönlich auf
dem Turnplatz bei dem die Turn-
übungen Leitenden zu melden und
sich nach der Meldung mindestens
einmal am Turnen zu beteiligen.“

▶Die Hallenfrage
In der Zeit des Nationalsozialismus
wurde zusammenmit demTTVund
demRasenportverein dieErfahrung
eines Einheitsvereins, des Sportver-
eins Geismar, gemacht. Unter dem
Vorsitzenden Paul Otto wurde der
MTV aber als Abteilung wie ein
eigenständiger Verein mit Schwer-
punkt Handball geführt. Geturnt
wurde im Sommer draußen und im
Winter in einem Saal.

Bereits im Jahr 1900 war eine
Scheune des Gastwirtes Gerstung
auf dessen Kosten zur Turnhalle

Von Eduard Warda

Jörn
Frerichs
räumt ab

Schwimmen:
Landesmeisterschaft

Göttingen. Bei den Landeskurz-
bahnmeisterschaften im
Schwimmen in Hannover mit
rund 500 Teilnehmerinnen und
Teilnehmern hat der TWG 1861
30 Medaillen gewonnen. 17 Ak-
tive des Göttinger Klubs waren
an den Start gegangen.

Unter anderem qualifizierte
sich der 29-jährige Jörn Frerichs
über50MeterRückenundFreistil
sowie 50 und 100 Meter Schmet-
terling für die Finals und glänzte
hier mit vier Medaillen. Über 50
Meter Rücken und Schmetterling
ließ er die gesamte Konkurrenz
hinter sich. Dabei stellte er auch
neue Bezirksrekorde auf.

Frerichs war auch Leistungs-
träger in den TWG-Staffeln, die
erstmals gleich vier Medaillen
sammelten und zwischen den
starken niedersächsischen Ver-
einen vorn mitmischten. Silber
gabes inder4x50-Lagen-Mixed-
Staffel mit Jette Hädicke, Alke
Heise, Frerichs und Jan-Luka
Reschke, Bronze in der 4x50-La-
gen-Staffel weiblich mit Hädi-
cke,Heise,AileenPokiesundFa-
bienne Heeren, der 4x50-Frei-
stil-Mixed-Staffel mit Frerichs,
Reschke, Heise, Heeren sowie
der 4x50-Freistil-Staffelweiblich
mit Pokies, Heise, Heeren und
JohannaGrosse.

Weitere offenen Medaillen
holten Heise über 200 Meter La-
gen mit dem dritten Platz und
Hädicke, die in einem spannen-
den 50-Meter-Rücken-Finale im
Anschlag ebenfalls Bronze holte.

Hädicke war auch die erfolg-
reichste Teilnehmerin in der
Jahrgangswertung: Im Jahrgang
2007war sieüber100MeterFrei-
stil, 100 Meter Lagen sowie 100
und 200 Meter Rücken nicht zu
schlagen. Über 50Meter Rücken
und Schmetterling belegte sie
den zweiten Platz. war

Jörn Frerichs FOTO: priVAT

Schwimmer
überzeugen
in Hannover
22. Platz bei den DM

für Ortsgruppe
Adelebsen/Dransfeld
Göttingen. Silas Grimmig und
sein Teamder Altersklasse 17/18
der Ortsgruppe Adelebsen/
Dransfeld haben bei den Deut-
schen Mehrkampf-Meister-
schaften der DLRG-Schwimmer
in Hannover einen respektablen
22. Platz belegt. Für so eine klei-
neOrtsgruppeseidaseinRiesen-
erfolg, unterstrich Grimmig.

Für die Ortsgruppe Adeleb-
sen/Dransfeldwar es darüber hi-
nausdieersteTeilnahmeaneiner
Deutschen Meisterschaft. Mit
dabei waren Philipp Laurin Kerl,
JuliusWedekind,FabianPaetsch
und Grimmig. Betreut wurden
sie von TrainerMaxHilterhaus.

Auch Fans der Ortsgruppe
seienmitnachHannovergekom-
men, um das Team anzufeuern,
unterstrich Grimmig. Am Ende
hagelte es für die DLRG-
Schwimmer aus der RegionGöt-
tingen mannigfach Glückwün-
sche.

Die Deutsche Lebens-Ret-
tungs-Gesellschaft ist ein ge-
meinnütziger Verein. Er ist eine
Wasserrettungs- und Nothilfeor-
ganisation. war

umgebautworden. ImerstenWelt-
krieg diente sie als Lazarett, und
im Inflationsjahr 1923 sammelten
die Turnschüler bei den älteren
Turnern Brennholz, um sie zu hei-
zen.

Wegen Streitigkeiten mit dem
EigentümerwurdedasVereinslokal
gewechselt, aber schon bald folgte
die Rückkehr. 1937wurde die Halle
renoviert, und nach dem zweiten
Weltkrieg wurde bis 1952 in einem
Klassenraum der alten Schule ge-
turnt. Erst danach wurde der Turn-
betrieb in die neue Halle am Stadt-
stieg verlegt.

▶Paul Otto – der Pionier
Beim 75-jährigen Vereinsjubiläum
1973 zählte der MTV Geismar 1100
Mitglieder. Der Vorsitzende Paul
Otto zeichnete im Festzelt auf dem
Königsplatz die Geschichte des
Klubs nach – die er selbst maßgeb-
lich geprägt hatte. Der spätere Eh-
renvorsitzendekam1927zumMTV,
um in „Turnvater-Jahn-Manier“ zu
turnen: „Beim Herantreten an das
Turngerät mussten wir immer erst
drei Schritte vortreten und alles in
zackiger Haltung“, erinnerte er
sich. Außerdem spielteOtto vonBe-

ginn an Handball und war später
Handballfachwart.

▶Die Sportarten: Handball und...
Als Meisterringer von Geismar gin-
gen kräftige junge Sportler in die
Annalen ein, die nach dem ersten
Weltkrieg für Furore sorgten. Ten-
nis, der „weiße Sport“, war 1979
erstmals ein ThemabeimMTV–die
Vereinszeitung vermeldete „grünes
Licht zum Bau der Tennisplätze auf
demKönigsplatz“. Die Basketballer
nahmen imgleichenJahranderers-
ten Hauptrunde des DBB-Pokals
teil.

Heute wird unter anderem MTV
Badminton und Volleyball gespielt,
es gibt eine Dance-Gruppe sowie
Fitness- und Gesundheitssport.
Rhythmische Sportgymnastik ge-
hört genauso zum Portfolio wie
Wandern – und Senioren- und Frei-
zeitsport.

▶Das Vereinsheim –
und seineWirte
1980wurdeandieMitgliederappel-
liert, bei der Erweiterung des Ver-
einshausesmitHandanzulegen.Als
„Herbergsmutter und -vater“ des
Vereinsheims wurden Erna und

Hans Schrader in der MTV-Rund-
schau März 1984 hervorgehoben,
sie galten lange Zeit als „die gute
Seele“ desMTV. 1984war Schluss –
es war viel Arbeit, „es hat uns aber
auch viel Spaßgebracht“,war zu le-
sen.

▶Das Paul-Otto-Turnier
1994 starb der langjährige Vorsit-
zende Paul Otto. Ihm zu Ehrenwur-
de ein Handball-Gedächtnis-Tur-
nier ins Leben gerufen, das es noch
heute gibt und den Teams der Re-
gion als Saisonvorbereitungsturnier
dient. Bereits im ersten Jahr wurde
dasPaul-Otto-Turnier indenbeiden
IGS-Hallen inGeismarausgetragen
– und hier findet es noch heute statt.
BereitsbeidererstenAuflagewaren
50Mannschaften dabei.

▶Feierlichkeiten
zum 100. Geburtstag 1998
Bereits aus Anlass des 100-jährigen
Bestehenwurde auf dieHistorie des
Vereins zurückgeblickt, bereits da-
mals wurde vom damaligen Vorsit-
zenden Karl-Wilhelm Michel die
Entwicklung vom reinen Turnver-
ein zum „Großsportverein mit viel-
fältigem Angebot sowohl im Brei-

ten- als auch im leistungsbezoge-
nen Sport“ skizziert. „Im Ortsteil
Geismar ist der Verein fest verwur-
zelt, mit der Universitätsstadt Göt-
tingen stets verbunden, aber auch
weit über die Region Südnieder-
sachsen hinaus bekannt“, unter-
strichMichel – demwürde auch 125
Jahre nach Gründung des MTV
Geismar der aktuelle Vorsitzende
Oliver Mesecke nicht widerspre-
chen.

Paul-Otto-Turnier: Die Handballerinnen des MTV Geismar (weiße Trikots) spielen 2022 gegen Mellendorf. FOTO: SwEN pFörTNEr

Festakt und Hallenshow

Mit einem Festakt begeht der MTV
Geismar am Freitag, 10. November,
um 18 Uhr im Vereinsheim an der Stra-
ße Am Kalten Born seinen 125. Ge-
burtstag. Gefeiert wird ein „moderner
Sportverein, in dem die Frauen schon
lange in der Mehrzahl sind“, unter-
streicht der MTV-Vorsitzende Oliver
Mesecke. Einen Tag später, am Sonn-
abend um 14 Uhr, wird dann den Zu-
schauern in der Halle Geismar 1 ein
Einblick in die Arbeit beim MTV ver-
mittelt – mit einer Hallenshow, bei der
es sicherlich die eine oder andere
Überraschung gibt.

REGIONALER SPORT24 Freitag, 10. November 2023
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Trampolin I

E-Schein für unsere Trampolinturnerinnen in Göttingen

Am Wochenende vom 13. bis 14. Mai 2023 absolvierten 4 unserer 
älteren Turnerinnen (Lina, Lena, Kamilla und Franka) den Einstei-
gerschein (kurz E-Schein). Durch den E-Schein ist es erlaubt, die 
Geräte eigenständig auf- und abzubauen und das Trampolinturnen 
vor einer Gruppe zu vermitteln. 

Begonnen wurde mit dem Auf- und Abbau der Trampoline, was 
sehr wichtig für die Sicherheit der Sportart ist. Als die Geräte fertig 
aufgebaut waren, vermittelte der Dozent des Lehrgangs, Thorsten 
Kirchmeier (Fachwart Trampolinturnen), verschiedene Möglichkeiten 
von einer Erwärmung. Über spielerische Erwärmungsformen, bis zu 
einer intensiven Gymnastik, war alles dabei. Danach ging es an die 
Tuchgewöhnung und passenden Übungen dazu. Auch hier wurden 
Spielformen auf dem Trampolin ausprobiert. Die Fußsprünge und 
Grundsprünge wurden behandelt, vor allem die korrekte, technische 
Ausführung. Die Grundsprünge sind der Grundbaustein für alle wei-
teren Sprünge. 

Nach einer kurzen Pause wurde das Halten und Sichern auf dem 
Trampolin genauer betrachtet. Sitzsprünge und Rückensprünge wur-
den gegenseitig gehalten und abgesichert, sodass diese Methoden 

Lina und Kamilla
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auch im Training Verwendung finden konnten. Gerade bei jüngeren 
Kindern ist es wichtig, ihnen die Angst zu nehmen und Sicherheit zu 
vermitteln. Nun wurden auch Schraubenkombinationen ausprobiert, 
welche es von den Füßen, aus dem Sitz und aus dem Rückensprung 
gibt. Zum Schluss ging es noch an Techniken auf dem Minitrampo-
lin, von Grundsprüngen bis zum Salto vorwärts. 

Alle 4 Trampolin-Turnerinnen des MTV Geismar haben den E-Schein 
erfolgreich absolviert. Lina, Lena und Franka helfen nun bei den 
Anfängern Mittwochs als Übungsleiterinnen mit und vermitteln den 
jüngeren das Trampolinturnen. Kamilla übernimmt Dienstags das 
Anleiten der Erwärmung. 

Übungsleiterinnen Zuwachs
Nele, Kamilla, Lena, Janna, Lina, Franka und Julie aus der Dienstags-Gruppe
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Trampolin II

1. Drei Länder Springen in Lauenförde am 16.09.23

Die Trampolin Gorillas aus Lauenförde luden alle Vereine aus dem 
Umkreis zum Trampolin-Wettkampf am 16.09.23 ein. Mit 10 Turner-
innen und einem Turner fuhren wir alle gemeinsam vom IGS Park-
platz los. In der Halle wurde sich zuerst umgezogen und dann 
aufgewärmt. Danach ging es ans Einspringen und an das Gewöhnen 
an die Trampoline. Jedes Trampolin ist unterschiedlich und federt 
ganz anders. Beim Einturnen konnten bereits die Pokale für die 
spätere Siegerehrung gesichtet werden. Vor Wettkampfbeginn liefen 
alle Vereine ein und wurden von der Wettkampfleitung vorgestellt, 
auch der Vorstand hielt eine kurze Rede. Der MTV in rot-schwarzen 
Turnanzügen:

Begonnen wurde bei den jüngsten Turnerinnen der Altersklasse 
2015 und jünger. Dort turnte Linda ihren ersten Wettkampf. Trotz 
starker Aufregung wurden alle Übungen von ihr sauber durchgeturnt 
und mit hohen Punktzahlen belohnt. Danach startete die Altersklas-
se 2013/2014 und auch Lani, Frieda und Egle zeigten ordentliche 
Übungen mit einer tollen Körperspannung. In der Altersklasse 
2011/2012 turnte Pia Weid ihren ersten Trampolin-Wettkampf.  
Eine gute Übung und die saubere Ausführung wurden ebenfalls 
mit guten Wertungen belohnt. Bis die Ergebnisse bekannt gegeben 
 wurden, mussten wir aber noch ein bisschen warten. In dieser Zeit  
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starteten noch die älteren Turnerinnen und Turner Leo vom MTV 
Geismar. Weiter ging es mit der Altersklasse 2009/2010, in der nur 
Julie turnte. 3 sehr gute Übungen wurden zum Teil mit Haltungsno-
ten von 8,2 von 10 bewertet – eine tolle Leistung. Weiter ging es 
in der Altersklasse 2007/2008. Dort starteten 3 Turnerinnen: Lina, 
Nele und Kamilla. Alle drei zeigten drei ausgezeichnete Übungen, 
in der Kür mit zwei Rückwärtssalti oder sogar einem Vorwärtssalto 
mit halber Schraube (Barani) als Übungsbestandteile. Zum Schluss 
waren die Jungs an der Reihe und danach direkt die Erwachsenen. 
Auch Leo behielt in seinem ersten Wettkampf die Nerven und turn-
te die drei Durchgänge durch. Zum Schluss startete Julia bei den 
Erwachsenen. Danach war der Wettkampf auch schon vorbei. Wir 
warteten gespannt auf die Auswertungen und die Siegerehrung. 
Dann ging es los und wir waren begeistert, als Linda mit 7 Jahren 
den zweiten Platz erreichte – Herzlichen Glückwunsch! Lani wurde 
eine Altersklasse höher sogar Erste, was für eine tolle Leistung! 

Weiter ging es mit Pia, die den 5. Platz in ihrer Altersklasse erreich-
te und Julie erreichte einen Jahrgang höher den ersten Platz! Somit 
waren es bereits zwei erste Plätze für den MTV Geismar. 

In der Altersklasse 2007/2008 holten die Turnerinnen des MTV 
 Geismar sogar das gesamte Siegertreppchen und auch Leo erzielte 
den zweiten Platz bei seinem ersten Wettkampf – großartig!

Mit 135,4 Punkten insgesamt erreichte Kamilla sogar die höchste 
Punktzahl des gesamten Wettkampftages, was eine beeindrucken-

Lani, Frieda und EgleLinda bei ihrer Übung
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AK 2015 und jünger – Linda auf Platz 2 Platz 1: Lani, Platz 4: Egle und  
Platz 5: Frieda

AK 2011/2012 – Platz 5 für Pia Weid AK 2009/2010 – Julie auf Platz 1

Platz 1: Kamilla, Platz 2: Nele und  
Platz 3: Lina

AK 2013/2014: Leo auf Platz 2
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de Leistung ist. Nele und Lina folgen mit 134,7 und 134,6 Punkten 
dicht dahinter. Die letzte Altersklasse, die Erwachsenen Turnerinnen, 
waren an der Reihe und hier erreichte Trainerin Julia den zweiten 
Platz. Alle konnten sehr stolz auf sich sein! Alleine die Teilnahme 
war schon ein Erfolg, aber natürlich freuten wir uns auch über die 
großartigen Ergebnisse dieses Wettkampftages. Bereits am 24.09. 
stand für uns der nächste Trampolin-Wettkampf in Reislingen an, 
wir waren alle sehr gespannt!

Das Trampolin Team des MTV Geismar in Lauenförde 
v. l. n. r.: Lena (hat fotografiert), Pia, Leo, Julia, Nele, Linda, Kamilla, Lani, Julie, Lina, 
Egle und Frieda
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Trampolin III

Einzelwettkampf in Reislingen am 24.09.2023

Nur eine Woche nach dem Wettkampf in Lauenförde ging es für 
das Trampolin-Team nach Reislingen. Für 11 Turnerinnen und einen 
Turner vom MTV Geismar startete das Einturnen vor Ort bereits 
um 9 Uhr. Insgesamt waren 150 Turnerinnen und Turner aus vielen 
unterschiedlichen Vereinen zum Wettkampf gekommen. Wir melde-
ten alle im Basis-Bereich an, da der Elite-Bereich mit einem höheren 
Niveau, deutlich schwieriger war. Auch in der Basis sahen wir bereits 
gute Haltungsnoten und Übungen mit einem Rückwärtssalto – auch 
bei den ganz Kleinen. 

Es gab wieder Pokale zu gewinnen Leo, Linda, Mira, Lani, Egle und Frieda

Linda vor ihren Übungen Egle und Frieda mit Känguru-Maskottchen
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Direkt um 10 Uhr starteten die Jüngsten in der Altersgruppe 8 Jahre 
und jünger. Unter den 21 Turnerinnen und Turnern startete Linda. 
Sie turnte ihren zweiten Wettkampf und es war ungewohnt so viel 
Konkurrenz zu haben. Doch sie setze sich durch und war bereits nach 
dem ersten Durchgang auf Platz 4. Somit zog sie unter den besten 8 
ins Finale ein und turnte eine letzte und sehr gute Übung. Weiter ging 
es mit der Altersklasse 9 und 10 Jahre, in der Leo, Mira, Lani, Egle 
und Frieda turnten. Im Anschluss an das Finale, in das Egle und Frie-
da einzogen, erfolgte auch direkt die Siegerehrung. In der Altersklas-
se 8 Jahre und jünger erreichte Linda sogar Platz 3 – eine unglaubli-
che Leistung. Und auch Frieda erzielte eine Altersgruppe höher Platz 
3, gefolgt von Egle auf Platz 8, Lani auf Platz 12, Leo auf Platz 24 und 
Mira bei ihrem ersten Trampolin Wettkampf auf Platz 29.  

Wir sind sehr stolz auf unsere jüngsten Turnerinnen und Turner!

AK 08 und jünger: Linda auf Platz 3 AK 09/10: Platz 3: Frieda, Platz 8: Egle,  
 Platz 12: Lani

Leo auf Platz 24 und Mira auf Platz 29 Die Altersklasse 9 und 10 Jahre  
 (MTV: rot/schwarz)
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Danach ging es für die Jüngeren nach Hause und die großen Mä-
dels konnten sich aufwärmen. In der Altersklasse 12 Jahre startete 
Julie mit einer P5, das ist eine Übung mit einem Rückwärssalto am 
Ende. Alle anderen starteten in der Altersklasse 15 Jahre und älter, 
sowie auch Lukas vom ASC Göttingen, mit dem wir Donnerstags 
trainieren. In den Kür Übungen wurden diesmal zum Teil schwieri-
ge Übungsteile geturnt, zum Beispiel ein gebückter Rückwärssalto 
oder ein Barani. Alles verlief soweit gut und Kamilla war nach dem 
ersten Durchgang punktgleich mit Lukas. Alle Turnerinnen des  
MTV Geismar zogen ins Finale ein.

Dann standen die Ergebnisse 
fest und die Siegerehrung für die 
älteren Turnerinnen und Tur-
ner begann. Julie belegte durch 
einen kleinen Patzer Platz 12, 
das nächste Mal wird es wieder 
ein Platz auf dem Treppchen. 
Eine Altersklasse höher erreich-
ten Kamilla und Nele das Sie-
gertreppchen mit Platz 2 und 
3. Direkt dahinter folgten alle 
weiteren Turnerinnen vom MTV 
Geismar: Janna auf Platz 4, 
Franka auf Platz 5 und Lina auf 
Platz 6. Ein riesen Erfolg! 

Rot/schwarz: Janna, Franka, Julie, Nele, 
Kamilla und Lina

Warten: Lina, Lena und Janna

AK 12: Julie auf Platz 12
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Bereits am 08. Oktober ging es zum Mannschaftswettkampf in Wen-
deburg. Danach war die Wettkampf Saison erst einmal vorbei und 
wir konnten die Hallenshow am 11.11. vorbereiten. Wir hoffen auf 
viele weitere Erfolge auf Wettkämpfen, im Team und im Verein.

AK 15 und älter: Platz 2: Kamilla, Platz 3: Nele,  
Platz 4: Janna, Platz 5: Franka, Platz 6: Lina

Oben: Lukas (ASC), Janna, Nele, Kamilla, Lena. Unten: Julia, Lina, Franka und Julie

Dann standen die Ergebnisse fest und die Siegerehrung für die älteren Turnerinnen und Turner 
begann. Julie belegte leider durch einen kleinen Patzer Platz 12, das nächste Mal wird es wieder ein 
Platz auf dem Treppechen. Eine Altersklasse höher erreichten Kamilla und Nele das Siegertreppchen 
mit Platz 2 und 3. Direkt dahinter folgten alle weiteren Turnerinnen vom MTV Geismar: Janna auf 
Platz 4, Franka auf Platz 5 und Lina auf Platz 6. Ein riesen Erfolg!  

 

AK 12: Julie auf Platz 12                                            AK 15 und älter: Platz 2: Kamilla, Platz 3: Nele                                                                                                                                      

                                                                                     Platz 4: Janna, Platz 5: Franka, Platz 6: Lina 

 

Oben: Lukas (ASC), Janna, Nele, Kamilla, Lena. Unten: Julia, Lina, Franka und Julie 

 

Bereits am 08. Oktober ging es zum Mannschaftswettkampf in Wendeburg. Danach war die 
Wettkampf Saison erst einmal vorbei und wir konnten die Hallenshow am 11.11. vorbereiten. Wir 
hoffen auf viele weitere Erfolge auf Wettkämpfen, im Team und im Verein. 
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Trampolin IV

Bezirksmannschaftswettkampf am 08.10.23 in Wendeburg

Der letzte Wettkampf für diese Jahr stand an und fand in Wende-
burg bei Braunschweig statt. Wir fuhren mit dem MTV Vereinsbus 
und einigen weiteren Autos vom IGS Parkplatz los und trafen uns 
um 10 Uhr alle in der Halle. Nach dem gemeinsamen Aufwärmen 
konnte sich auf den Trampolinen eingeturnt werden. Die Decke der 
Sporthalle war sehr niedrig, somit musste bei hohen Sprüngen et-
was aufgepasst werden. Um 11 Uhr versammelten sich die 94 Tur-
nerinnen und Turner aus dem Turnbezirk Braunschweig zum Einlauf 
und wurden von der Wettkampfleitung vorgestellt. 

Der MTV Geismar in rot/schwarz Es gab Medaillen zu gewinnen

An diesem Wettkampftag gab es nur drei Altersklassen und die 
Mädchen turnten gegen die Jungs. Somit konnten auch gemischte 
Mannschaften gemeldet werden. Begonnen wurde mit der jüngs-
ten Altersklasse – AK 11 und jünger, in der zwei Mannschaften vom 
MTV Geismar starteten. Mira, Leo, Linda und Lilly bildeten die erste 
Mannschaft, wobei Lilly ihren ersten Wettkampf turnte. Es war zwar 
ein Mannschaftswettkampf, aber jede/r musste alleine die Übung 
präsentieren. Am Ende wurden die vier Wertungen zusammen 
gerechnet. Leo und Linda zeigten saubere Übungen und turnten be-
reits ihren dritten Wettkampf. Mira erwies bei ihrem zweiten Wett-
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kampf schon deutliche Verbesserungen und Lilly schaffte es sehr gut 
gegen die Aufregung anzukämpfen. Eine tolle Leistung des jüngsten 
Teams. Ebenfalls in dieser Altersklasse turnten Lani, Egle, Frieda 
und Hannah, die nur haarscharf das Finale verpassten. Trotzdem 
liefen die Übungen einfach super und das Team hielt gut zusammen. 

Lilly bei ihrem ersten Wettkampf Lani, Egle, Frieda und Hannah

Parallel startete am zweiten Kampfgericht die Altersklasse 12–
15 Jahre. Dort turnten Julie, Franka, Lina und Lena in einer Mann-
schaft alle die P5 – eine Übung mit einem Rückwärtssalto. Alle 
turnten hervorragende Übungen mit Wertungen zwischen 7,0 und 
7,6 von 10 möglichen Punkten. Die Turner und Turnerinnen müs-
sen immer zwei Durchgänge turnen, das heißt im besten Fall laufen 
beide Übungen gut und ohne Fehler. Das MTV Team zog sogar unter 
den besten fünf Mannschaften ins Finale ein, wo jede/r noch einmal 
turnen musste. Zum Schluss startete die Altersklasse 16 Jahre und 
älter, in der Kamilla, Nele, Janna und Julia ein Team bildeten. Auch 
diese Mannschaft startete ihren ersten Durchgang – die Pflicht
übung – mit einer P5. In der Kür wurde mehrmals die P6 mit zwei 
Rückwärtssalti geturnt und Nele hatte eine eigene Kür mit einem 
Rückwärtssalto am Anfang und einem Barani am Ende. Auch hier 
lief es richtig gut. Nele und Kamilla erreichten sogar Haltungsnoten 
zwischen 8,0 und 8,5 von 10 – eine großartige Leistung. Der Wett-
kampftag neigte sich dem Ende zu und wir warteten gespannt auf 
die Siegerehrung. In der Altersklasse 11 Jahre und jünger erreichten 
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Lani, Frieda, Egle 
und Hannah den 
7. Platz und Leo, 
Linda, Mira und Lilly 
Platz 9. Bei den älte-
ren in der Altersklas-
se 12 – 15 Jahre er-
reichten Lina, Lena, 
Franka und Julie den 
zweiten Platz und 
in AK 16 und älter 
erreichte das MTV 
Geismar Team mit 
Janna, Nele, Kamilla 
und Julia sogar den 
ersten Platz.  Ein 
toller Erfolg für die 
älteren Turnerinnen, 
so kann es weiter 
gehen!  

Platz 1: Nele, Janna, Julia und Kamilla

Lena, Franka, Julie und Lina auf Platz 2

Trampolin Team
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Trampolin V

Trampolin-Vorführung zum 125-jährigen Jubiläum

Zum Jubiläum des Vereins trafen sich 
am 11.11.2023 alle Mitglieder in der IGS 
Sporthalle. Es war eine Show geplant, die 
mit den Turnern und Turnerinnen be-
gann. Bereits um 13.30 Uhr trafen sich 
die Trampolinturner und Turnerinnen zum 
Aufwärmen. Sie starteten mit Übungen 
auf dem Bodenläufer, wie Vorwärtsrollen 
und Stecksprüngen und gingen dann über 
zum gemeinsamen Dehnen. Danach gab 
es zwei Probedurchläufe auf den großen 
Trampolinen. In der Trampolin-Show ging 
es darum, zwei Sprünge synchron, also 
gleichzeitig zu turnen. Dies ist eine große 
Herausforderung und verlangt viel Kör-
pergefühl. Nach den Durchläufen sammel-
te sich die Trampolin-Gruppe gemeinsam 
mit den anderen Kindern und Jugendli-
chen der gesamten Turnabteilung zum 
Einlauf. Begleitet von Musik und Applaus 
liefen alle ein und stellten sich vor den 
Zuschauern auf – was für ein tolles Bild!
Nun startete das Programm und die Tram-
polin-Gruppe wartete gemeinsam mit Trai-
ner Alex auf den Auftritt. Gespannt wur-
den die anderen Vorführungen verfolgt, 
das Tanzen und das Turnen, bis wir end-
lich an der Reihe waren. Die Kinder und 
Jugendlichen stellten sich an den großen 
Trampolinen auf, immer dem Synchron 
Partner oder der Partnerin gegenüber. 
Julia übernahm das Anzählen. Es wurde 

Trainerin Julia
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bei einfachen Sprüngen begonnen, die alle noch mit turnen konnten. 
Dazu zählten die Hocke, die Grätsche, Drehungen, Sitzkombinationen 
und der Rückensprung. Später zeigten die älteren Trampolinturnerin-
nen schwierige Salto-Kombinationen. Begonnen wurde mit der Kom-
bination Hocke-Rückwärtssalto, einem gebückten oder gestreckten 
Rückwärtssalto. Lina und Kamilla turnten zwei Salti direkt hintereinan-
der und Lena und Julia zeigten einen Vorwärtssalto aus dem Rücken.
Es war eine sehr gelungene Show und alles hat super funktioniert. 
Eltern, Geschwister und Bekannte konnten einmal sehen, was das 
Trampolinturnen bedeutet und was man in drei Metern Höhe so alles 
zeigen kann. Begeistert waren auch die Zuschauer und Zuschau-
erinnen von unserer Show und zeigten dies zum Ende mit einem 
großen Applaus. Wir verbeugten uns und konnten noch den Rest der 
Show genießen, bevor es zum Buffet oder direkt nach Hause ging.

Einlauf – vorne: Janna, 
Lena und Franka  

Trampolinturner und Trampolinturnerinnen links

Aufstellung  
 

Grätsche von Pia, dahinter: 
Leo und Egle  

Franka und Nele über Kopf



33

BERICHTE DER ABTEILUNGEN

Janna und Lena 

Frieda beim Sitzsprung 

Die Trampolin-Gruppe beim Warten mit 
Trainer Alex

Kamilla auf dem Trampolin

Trampolin Team (Dienstags- und Mittwochsgruppe gemeinsam)
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Judo

Eulenturnier Einbeck

Es hat lange gedauert, bis die ers-
ten Kämpfe bei uns losgingen. Die 
Jungs haben im Fünfer- und Valeria im 
Dreier- Pool gekämpft. 

Dexter fing gut an, hat später nachge-
lassen, es reichte trotzdem für Bronze. 
Emil startete auch gut in seinen Wett-
kampf und steigerte sich bis zum Schluss zu einem Unentschieden. 
Valeria hat den ersten Kampf leider durch eine strittige Entscheidung 
verloren und der zweite Kampf ging unentschieden aus.

Viktor Hillgert

Teufel Turnier Garbsen

Thure hatte vergleichsweise harte, an-
spruchsvolle und anstrengende Kämp-
fe. In seinem Pool waren der norddeut-
sche Einzelmeister, den er schon aus 
Oldenburg kannte und einen weitern, 
der in Oldenburg in der Gewichtsklasse 
unter Thure gekämpft hatte und auch 
im niedersächsischen Kader auf Nach-
wuchsebene ist.

Gegen beide hat er sich gut geschla-
gen, am Ende fehlte aber immer noch 
das letzte Bisschen. Dafür hat er den letzten Kampf gleich zwei-
mal gewonnen: erst mit einem Ippon am Boden. Der Kampf wurde 
dann, nach langer Diskussion, aber noch mal wiederholt, weil eine 
Regelwidrigkeit gesehen wurde. In der Wiederholung gab es dann 
einen erneuten Ippon für einen perfekt geworfenen Tai-Otoshi und 
somit den dritten Platz.

Svenja Hanson
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Badminton

In Mannschaftsstärke im Einsatz

Die Badmintonsparte ließ es sich natür-
lich nicht nehmen, den Verein zur großen 
Hallenshow beim Kuchenverkauf zu unter-
stützen.

Auch neben dem Spielfeld machten die tat-
kräftigen Helfer eine gute Figur und halfen 
die massenhaften Kuchenspenden unter 
das Volk zu bringen. Das eine oder ande-
re Stück wurde – natürlich gegen Bezah-
lung – gekostet und auch auf diesem Weg 
laufen die Vorbereitungen für die Hobbyliga 
2023/2024 ;-) 

Wir berichten in den nächsten Ausgaben, 
ob das Kuchendoping positive Wirkung 
 entfaltet hat und die Gegner mit einer  
Niederlage nach Hause geschickt wurden.
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Gerätturnen I

Freundschafts Cup 2023 im September

Der Freundschaftswettkampf richtet sich an unsere jüngsten Tur-
nerinnen und diejenigen, die auch mal Wettkampfluft schnuppern 
wollen. Der MTV Geismar wurde dieses Jahr durch unsere glorrei-
chen 5, Mathilda, Rebecca, Edda, Ella und Enna, vertreten. Anja 
musste leider krankheitsbedingt kurz vorher aussteigen.
Auf drei verschiedene Wettkämpfe verteilt trat unsere Crew aus 
Trainerinnen, Kampfrichterinnen, Turnerinnen und Fanclub an. Und 
wenn man meint, dass nur die aktive Turnerin schwitzt, irrt man 
sich gewaltig! Der Fanclub bibbert bestimmt genauso mit, wenn 
es heißt: „Es beginnt Edda am Balken, fertig macht sich Ella!“ Als 
KaRi geht dann die Konzentrationsphase los: Anschauen, aufzeich-
nen, rechnen. Hat man alles im Blick gehabt? Ist jedes Detail rich-
tig gewertet worden? Welche Abzüge sind unumgänglich und wie 
gewichtet man die Gesamtübung? Dann kurze Besprechung mit der 
zweiten Unparteiischen, Ergebnis eintragen und weiter …
Die Trainerinnen indessen turnen innerlich mit und haben am Ende 
des Tages bestimmt Muskelkater: klappt alles, sitzen die Übungen, 
findet man die richtigen Worte, wenn‘s mal 
eng wird … Und wenn dann alles zusammen-
passt – Freude!!! Und das Wichtigste –  
keine Verletzungen!
So hangelten sich alle von Gerät zu Gerät und 
am Ende war das Ergebnis zum Feiern da:
Rebecca siegte im Jahrgang 2014 (Platz 1) 
vor Mathilda (Platz 2) bei 13 gemeldeten 
Turnerinnen!
Edda schnappte sich bei den 2013ern die 
Goldmedaille vor Ella, die zum ersten Mal 
auf dem Parkett stand (Platz 9).
Enna glänzte mit sauberen Übungen und 
konnte trotz leichterer Elemente als die 
Konkurrenz dadurch wunderbar mithalten. 
Platz 7 im Jahrgang 2012! Herzlichen Glück-
wunsch an alle!

Freude
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Gerätturnen II

Montagsgruppe und WK-Gruppe bei der Hallenshow
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Gerätturnen III

Team Cup – 25./26.11.2023

Das letzte Großereignis für dieses Jahr: einen Wettkampf ausrichten! 
110 Turnerinnen, die im Team antreten – meine Lieblingsdisziplin A. 
Was bedeutet aber eigentlich „ausrichten“?

Jeder Wettkampf wird von einem Verein vorbereitet. Am besten 
reihum, weil eine Menge Organisation wartet. Da gibt es den orga-
nisatorischen, den turnerischen und den kulinarischen Teil:

Teil 1 – die Logistik der Halle
• Alle Geräte müssen gezählt, auf die richtigen Normen überprüft und aufgebaut 

werden.
• Die Musik und die Hallenanlage, inclusive Mikrofon, werden beschafft und 

aufgebaut. An dieser Stelle ein dickes Dankeschön auch an die Hausmeister, 
insbesondere Alex, der das Mikrofon dann doch noch zum Sprechen brachte! 
Einlaufmusik herausgesucht.

• Nebenher natürlich „g’schwind“ schauen, ob das Klopapier in den Toiletten 
ausreichend vorhanden ist und die Seife frisch auffüllen…

• Die Halle wird hergerichtet mit Tribüne, Licht, Strom und Buffet.

Teil 2 – das Turnerische
• Kampfrichterinnen (der MTV mit 6 Karis vertreten) bereiten sich auf den Wett-

kampf vor. Jeder Schwierigkeitsgrad, jedes Alter hat andere Anforderungen, 
die von der Kampfrichterin überprüft werden.

• Turnanzüge werden auf die richtigen Größen verteilt – ein Team braucht exakt 
das gleiche Outfit, sonst gibt’s Abzug beim Anzug ;)

• Das letzte Training kommt und gerade bei den Jüngeren wird noch einmal 
geprobt, wie man im Turnen „Hallo“ und „Auf Wiedersehen“ sagt, wann man 
beginnen darf, wo man anläuft, wieviel Sprünge man zeigt etc. pp. …

Teil 3 – das kulinarische Wohl
• Das Buffet muss aufgebaut und betreut werden – und der Nachschub darf 

niemals versiegen: Kaffee, Getränke, Salate, Brötchen, Kuchen, Muffins und 
Waffelduft…

• Das heißt: Listen werden geschrieben, Freiwillige angeheuert, Einkäufe erle-
digt, Wechselgeld beschafft und geprüft.

• Am Tag der Aufführung werden dann gleichzeitig Pfandtassen gespült, Waf-
feleisen ausgewischt, Kaffee nachgeladen, Brötchen geschmiert, Kuchen 
geschnitten, Servietten nachgelegt, kassiert und die Mülleimer in Ordnung 
gehalten.

• Schließlich der Abbau mit einpacken und putzen.
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Mit einem Wort: wieviel Unterstützung 
bedarf es, alles an einem WE zu stem-
men! 1000 Dank an alle Helfenden, 
die dazu beigetragen haben, dass unser 
WK mit mindestens 1 Michelin-Stern und 
ausschließlich Treppchenplätzen (4x) be-
lohnt worden ist!!! Für Team & Staff MTV 
Geismar einen tosenden Applaus!!!

Turnerisch – von vorne:
Samstag früh, erste Mannschaft des 
MTV Geismar steht bei Schneeregen und 
Grauwetter wohlgelaunt in der Arena 
und beginnt – leider ohne Edda, die sich 
das Fußgelenk verletzt hat. Einlaufen, 
einturnen – der Wettkampf beginnt und 
selten gibt es Tage, an dem alles bei 
allen einfach klappt! Kein Patzer, kein 
Sturz, schöne Pflichtübungen (P5/P6), 
so dass unsere 2014er komplett durch-
kommen! Das zeigt sich auch auf dem 
Siegertreppchen: Platz 1 für unsere 
Youngster mit mehr als 3 Punkten Puffer 
vor den anderen 5 Mannschaften!

Das waren individuelle Topleistungen – 
Marte ganz an der Spitze (1), dicht gefolgt 
von Mathilda (2)  und Anja (3) und auch 
Ella, die erst seit kurzem in der Wett-
kampfgruppe trainiert, hat einen riesigen 
Sprung gemacht (am Barren mit Anja auf Platz 2!). Ihr ward spitze!

Weiter ging es im 2. DG. mit 3 Mannschaften des MTV Geismar. Die 
schwereren Pflichtübungen (P68) gleichzeitig mit 2 Kürmannschaf-
ten in verschiedenen Kategorien. LK3 (in der 2 unserer Turnerinnen 
bis auf Landesebene in diesem Jahr vertreten waren) und LK 4, die 
für den Einstieg in die Kürebene gestaltet ist.

Frei gehaltener Spitzwinkelstütz

Teamgeist
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Unsere Pflichtturnerinnen (ebf. 2014) wagten sich zum ersten Mal 
auf dieses Niveau und zeigten mit der P7 am Balken und Boden 
Handstandüberschlag und Rad! Nervosität war vorprogrammiert und 
so bestand die Hauptaufgabe darin, die Nerven in Schach zu halten 
und den Versuch zu wagen! Am Ende standen alle auf Platz 2 mit 
nicht mal einem Punkt Abstand auf dem Siegertreppchen und Galia 
punktete sogar mit einem Gesamtsieg in der Einzelwertung!  
Herzlichen Glückwunsch!

Die Kürturnerinnen der LK4 mussten leider auch eine Mannschaft-
sänderung durch Verletzung hinnehmen, doch großartiges Hinter-
grundteam – Anouk wurde von Hannah spontan vertreten, so dass 
die Mannschaft vollzählig in den Ring steigen konnte! Mit sagen-
haften 0,05 Punkten Rückstand mussten sie sich am Ende dem 
Tuspo Weende geschlagen geben – das ist eine halbe Zehenspitze 
Abzug ;). Dabei zeigte Hannah den besten Sprung, Mathilda (Einzel 
Platz 3!) den spektakulärsten Balkenaufgang (freier Sprung in den 
Spagat – ein C Teil!!) und Anni die zweitbeste Balkenübung.  
Gratulation!!!

Das LK 3 Team stand besonders im Focus – 3 erfahrene Wett-
kämpferinnen (2006-08) zeigten einmal mehr, dass Routine auch 
in vertrackten Situationen hilft! Gelingt ein Element nicht so wie 
gewünscht, kann man durch blitzschnelle Reaktion oft einen Sturz 
verhindern! So passiert am Barren – im Bruchteil einer Sekunde lei-
tete Kamilla zu viel Schwung um und zeigte für den Zuschauer eine 
tadellose Übung. Gerade den Abgang können nur wenige in dieser 
Qualität zeigen – lehrbuchreif! Das Highlight am Balken ist ein eher 
unscheinbares Element, das aber unglaublich Kraft, Koordination 
und Körperspannung voraussetzt: der freie Spitzwinkelstütz mit 
mind. 2 Sekunden Haltezeit wird nur von wenigen Turnerinnen ge-
zeigt und von Nele in Perfektion geliefert. Beim Nachmachen (siehe 
Foto) bitte dicke Kissen vorne und hinten unterlegen!!! ;) Am Ende 
sicherte sich diese Gruppe mit über 7 Punkten Vorsprung Platz 1. 
Gesamtsiegerin in der Einzelwertung wurde Nele, dicht gefolgt von 
Kamilla – mit nur 3 Geräten vertreten wurde Josie am Sprung und 
am Boden Erstplatzierte und kam dadurch überall in die Teamwer-
tung. Ein Dream-Team! (Bilder siehe nächste Seite)
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Treppchenplätze!
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Marinekameradschaft I

Sommerfest 2023 der MK Göttingen

Nach vier Jahren fand bei der MK Göttingen 
Ende August endlich wieder das „Sommerfest“ 
statt – und das Wetter sorgte nach den Kaprio-
len der vorherigen Tage mit reichlich Niederschlag und wechselnden 
Temperaturen mit heiterem Himmel und angenehmen 22 Grad für 
den notwendigen Rahmen.
Unter den zahlreichen 
Gästen, die alle Bänke 
und Stühle füllten, konn-
te der Vorsitzende Hol-
ger Quentin u. a. Carina 
Hermann, Parlamentari-
sche Geschäftsführerin 
der CDU-Landtagsfrak-
tion, Bürgermeister Dr. 
Ehsan Kangarani, CDU, 
in Vertretung der Göttin-
ger Oberbürgermeisterin, 
sowie den Ortsbürger-
meister Geismars, Uwe 
Löding, SPD, begrüßen. 

Shanty-Chor der MK

Aus der Politik v.l.n.r. ab 2. v.l.: Ortsbürgermeister 
Geismars, Uwe Löding, SPD; Göttinger Bürger-
meister Dr. Ehsan Kangarani; Parlamentarische 
Geschäftsführerin der CDU-Landtagsfraktion  
Carina Hermann



46

BERICHTE DER ABTEILUNGEN

Alle Drei überbrachten launige Grußworte und Hermann übersende-
te im Nachgang ihre Beitrittserklärung zur MK und dem Deutschen 
Marinebund.

Aber auch Vertreter befreundeter Vereine, u. a. dem Schützenverein 
Niedersachsen und der MK Kreiensen, waren unter den Gästen.

Nach dem musikalischen Auftakt durch den Shanty-Chor der MK 
konnte Quentin gemeinsam mit Axel Rach, dem stellvertretenden 
MK-Vorsitzenden, insgesamt sieben Kameradinnen und Kameraden 
für langjährige Mitgliedschaft in der MK und dem DMB auszeichnen: 
Einen bereits für 50-jährige Mitgliedschaft, einen für 25-jährige 
 Mitgliedschaft und fünf für 10-jährige Mitgliedschaft. Die achte Ur-
kunde konnte nicht überreicht werden, da der Kamerad nicht anwe-
send war.

Für die Verpflegung sorgten zahlreiche Helferinnen und Helfer der 
MK am Grillstand, bei den Matjesbrötchen, am Salatbuffet oder 
beim Kaffeeausschank und dem reichhaltigen Kuchenbuffet – Salate 
und Kuchen: Alles aus eigener Produktion!

Auszeichnung von sieben Kameradinnen und Kameraden für langjährige Mitglied-
schaft in der MK und dem DMB
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Danach mach-
te „Neptun“ 
(Chormanager 
Dieter Jäkel) mit 
seinem dreiköp-
figen Gefolge 
die Aufwartung 
und beglückte 
drei Kameradin-
nen, die erst in 
den vergange-
nen eineinhalb 
Jahren in die 
MK eingetreten 
waren, mit einer 
„Äquatortaufe“. Sie mussten so einiges über sich ergehen lassen, da 
halfen der Gitarristin auch keine selbsterstellten Atteste – sie muss-
te da durch!

Danach sorgte der Shanty-Chor nochmals mit einigen Liedern für 
musikalische Unterhaltung, was einige Damen gleich zum Mittanzen 
animierte. Als dann am Nachmittag von Südwesten dicke Regenwol-
ken näherzogen, wurde mit dem Abbau begonnen. Leider kam der 
Regen dann aber schneller als befürchtet, als noch nicht alles wie-
der gerichtet war.

Der Überschuss des Sommerfests dient einem sozialen Zweck und 
soll zum Jahresende an eine Einrichtung für Kinder und Jugendliche 
überreicht werden.

Text: Holger Quentin, Fotos: Iris Quentin

„Neptun“ mit seinem dreiköpfigen Gefolge und den drei 
„Äquatorgetauften“
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Marinekameradschaft II

Ausverkauftes Labskaus-Essen

Nachdem bereits im vergangenen Jahr die 
Nachfrage nach dem Labskaus-Essen der Ma-
rinekameradschaft Göttingen sehr groß gewe-
sen war, übertraf diese 2023 die Vorjahre bei Weitem. Zahlreichen 
Interessenten musste mangels Platzkapazitäten im Vorfeld abgesagt 
werden, so dass insgesamt letztendlich über 110 Teilnehmer den 
Saal im Vereinsheim des MTV Geismar gefüllt haben.

Im Gegensatz zum Vorjahr gab es dieses Mal jedoch viele Nicht- 
Labskaus-Esser: Rund ein Viertel der Gäste entschied sich für das 
Alternativgericht „Stram-
mer Max“. Schlechte Erfah-
rungen mit Labs kaus bei 
der MK Göttingen können 
sie nicht gemacht haben, 
denn die maritime Speise 
wird immer vom MK-Smut 
Bernd Dylla in hervorragen-
der geschmacklicher Qua-
lität zubereitet. Ob es die 
Optik ist? Da ist wohl noch 
einige „Entwicklungsarbeit“ 

Über 110 Teilnehmer füllen den Saal im Vereinsheim des MTV Geismar

Labskaus vom MK-Smut Bernd Dylla in hervorra-
gender geschmacklicher Qualität
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notwendig. Unterstützt wurde Dylla beim Kochen am Nachmittag 
wieder von Chormanager Dieter Jäkel und dem stellvertretenden 
Vorsitzenden Axel Rach. die dafür dankenswerterweise die Küche in 
einem Göttinger Seniorenzentrum nutzen durften.

Nach dem Essen gab es wie gewohnt einen „Verteiler“, damit das 
Labskaus besser rutscht. Der Vorsitzende Holger Quentin sowie Axel 
Rach konnten im Anschluss dann noch eine Ehrung für 10-jährige 
Mitgliedschaft eines Kameraden nachholen.

Zahlreiche Sänger 
des Shanty-Chores 
der MK und Chor-
leiter Harry Kühne 
waren auch unter 
den Teilnehmern, 
sodass es danach 
erst einmal eine 
über 30minütige 
musikalische Einla-
ge als Einstimmung 
auf das am nächs-
ten Tag stattfin-
dende Konzert des Chores in Bovenden gab. Die Stimmung war 
fantastisch und von den anwesenden Gästen aus überregionaler und 
örtlicher Politik war ein Mitglied des Göttinger Stadtrats so begeis-
tert, dass er seine Mitgliedserklärung abgab. Diese wurde dankend 
angenommen und so kann zum 01. November das 129. Mitglied 
begrüßt werden.

Zum Abschluss gab es traditionell wieder Rote Grütze mit Vanille-
sauce als perfektem Abschluss eines norddeutschen Essens, be-
vor die Veranstaltung nach gemütlichen Stunden dann zu späterer 
Stunde endete.

Nun heißt es wieder ein Jahr warten, bevor im Oktober 2024 das 
nächste Labskausessen stattfinden wird.

Text: Holger Quentin, Fotos: Iris Quentin

Sänger des Shanty-Chores und Chorleiter Harry Kühne 
mit einer 30minütigen musikalischen Einlage



Diese Anzeige bleibt noch
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Sport- und Freizeitangebot für 2023/2024

(Aktuelles immer auf der Internetseite des MTV)

BADMINTON
AL: Dirk Ahlbrecht 
Tel.: 0175-4895138, badminton@mtvgeismar.de

Di 20.30 – 22.00 Badminton Sporthalle Geismar I
Do 20.30 – 22.00 Badminton Sporthalle Geismar I

BASKETBALL
Tel.: 0551-794362, basketball@mtvgeismar.de

Fr 19.00 – 20.30 Freizeit-Mixed Lohbergschule

DANCE
AL: Nadine Wolf, tanzwerk@mtvgeismar.de

Mi 17.30 – 19.00 Tanzwerk Gymn.-raum Lohbergschule
Fr 19.30 – 22.00 Tanzwerk Gymnastikraum FKG

FITNESS- UND GESUNDHEITSSPORT
AL: Natalie Gattke, Hinterm Knick 6, 37083 Göttingen 
Tel.: 0175-2400600, gesundheitssport@mtvgeismar.de

Mo 11.00 – 12.00
14.45 – 16.30
18.45 – 19.45
19.30 – 20.30

Beckenbod.gymn.
Taiji-Qigong
Pilates
RückenGym

MTV Vereinsheim
MTV Vereinshaus
ARS (vorh. KKS), untere TH
Gymn.-raum ARS (vorh. KKS)

Di 10.00 – 11.30
19.00 – 20.00

Yoga
Fit + Gesundsport

MTV Vereinshaus
ARS (vorh. KKS), obere TH

Mi 10.00 – 11.30
16.55 – 17.55
18.00 – 19.00

Nordic Walking
Rückenschule
Funktionsgymn.

MTV Vereinshaus
ARS (vorh. KKS), Gymn.-r.
ARS (vorh. KKS)

Fortsetzung nächste Seite!

Was ist los beim MTV
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Do 10.00 – 11.00
11.00 – 12.00
18.00 – 19.00
19.00 – 20.30

Zumba Gold
Beckenbod.gymn.
Beckenbod.gymn.
Walking

MTV Vereinshaus
MTV Vereinshaus
ARS (vorh. KKS)
Treffpunkt variabel, bitte 
Britta Wienecke unter 
0171-2177232 anrufen

Plätze frei! Nicht zögern und einfach mal vorbeischauen!
Weitere aktuelle Kursangebote werden im Aushangkasten und auf 
der Internetseite des MTV angeboten.

GYMNASTIK
AL: Gerlinde Greune, Auf dem Paul 6, 37083 Göttingen 
Tel.: 0551-796446, gymnastik@mtvgeismar.de

Mo 17.30 – 18.45
18.00 – 19.30

Bodystyling
Damen Gymn.

ARS (vorh. KKS)
ARS (vorh. KKS)

Di 18.00 – 19.00 Gymnastik ARS (vorh. KKS)

HANDBALL
AL: Jens Schwerdt, Hardenbergweg 29, 37083 Göttingen 
Tel.: 0176-24188513, handball@mtvgeismar.de

Mini-Handball/Ballzauber Jungen/Mädchen im Alter von  
ca. 5 bis 6 Jahre und 7 bis 8 Jahre

weiblich E + Maxis (Jahrgang 13/14 und 15)
männlich E 1+2 + Maxis (Jahrgang 13/14 und 15)
weiblich D (Jahrgang 11/12)
männlich D 1 (Jahrgang 11)
männlich D 2 (Jahrgang 12 u. n. Abspr. auch 13)
weiblich C (Jahrgang 09/10)
männlich C 1+2 (Jahrgang 09/10)
männlich B (Jahrgang 07/08)
männlich A (Jahrgang 05/06)
Fördertraining alle
4 Herren- und 4 Damen-Teams verschiedene Spielklassen
Alle aktuellen Trainingszeiten findet ihr unter https://www.mtvgeismar.de/
handball/ oder bitte bei Jens nachfragen (Kontaktdaten siehe oben). 
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JUDO 
AL: Karl-Otto Hinz, Hinterm Knick 5, 37083 Göttingen 
Tel.: 0551-791489, judo@mtvgeismar.de

Mi 17.30 – 22.00 Judo ARS (vorh. KKS)
Fr 16.00 – 18.00

18.00 – 20.00
Kinder
Jugend/Erwachs.

ARS (vorh. KKS)
ARS (vorh. KKS)

JEDERMANN-SPORT
AL: Klaus Freiboth
Tel.: 0551-35592

Di 18.00 – 19.30 Senioren Tischte. Hermann-Nohl-Schule
Fr 19.00 – 20.30 Jedermann ARS (vorh. KKS)

Die Abnahme des Deutschen Sportabzeichen erfolgt zukünftig durch 
den Stadtsportbund.

SENIOREN- UND FREIZEITSPORT
AL: Margret Meyer, Himmelsbreite 8, 37085 Göttingen 
Tel.: 0551-791456, seniorensport@mtvgeismar.de

Di  9.30 – 11.00 Seniorensport ARS (vorh. KKS)
Mi 10.00 – 11.00

16.15 – 17.15 
Erlebnistanz
Seniorensport

MTV Vereinshaus
ARS (vorh. KKS)

Do 17.00 – 18.00 Seniorensport ARS (vorh. KKS)

TENNIS
AL: Stefan Röbbel, stefanroebbel@hotmail.de, Tel. 0177-2487365 
AL: Natalie Wagner, wagner-natalie1@web.de, Tel. 0171-4698867
tennis@mtvgeismar.de

Während der Sommermonate findet der Spielbetrieb auf der Vereins
Tennis anlage Am Kalten Born 39a statt.
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TURNEN
AL: Annette Ströbel, turnen@mtvgeismar.de

Mo 15.30 – 17.30

17.00 – 19.00

Gerätturnen,  
Fort geschrittene/
Wettkampf
Gerätturnen Wettkampf

Sporthalle Geismar I

Sporthalle Geismar I
Di 16.00 – 17.00

17.00 – 18.00
17.30 – 19.45

Eltern/Kind 1–3 J.
Kinder 4–6 J.
Trampolin Fortges.

ARS (vorh. KKS)
ARS (vorh. KKS)
Sporthalle Geismar I

Mi 15.30 – 16.30
16.00 – 19.00
15.30 – 18.30
(Training im Winter!)

16.30 – 17.10
17.15 – 19.15

Eltern/Kind 1–3 J. 
Gerätturnen Wettkampf

Kindertanz
Trampolin Anfänger

Wilh.-Busch-Schule
Sporthalle Geismar I

Wilh.-Busch-Schule
Wilh.-Busch-Schule

Fr 15.30 – 17.30
17.00 – 19.00
17.30 – 18.30

Gerätturnen Wettkampf
Gerätturnen Anfänger
Kraftraum Wettkampf

Sporthalle Geismar I
ARS (vorh. KKS)
nach Absprache

WBS – Bornbreite 1, 37085 GÖ; ARS – Stadtstieg 15, 37083 GÖ, 1.OG;  
IGS 1 – Schulweg 22, 37083 GÖ, 4. Hallensegment

VOLLEYBALL
AL: Jürgen Lössner, Minna-Specht-Eck 10, 37085 Göttingen 
Tel.: 0551-791966, volleyball@mtvgeismar.de

Di 19.00 – 20.30
20.30 – 22.00

w.Jgd./Damen
Mixed

Sporthalle Geismar I, Teil 3
Sporthalle Geismar I, Teil 3

Do 19.00 – 20.30 w.Jgd./Damen Sporthalle Geismar I, Teil 1
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A C H T U N G  ! !  
teilw. neue Gruppen / Jahrgänge / Zeiten! Stand: Dez. 2023 
 
             Interesse an Handball?  JA! 
 
Der MTV Geismar hat folgendes anzubieten: 
 
 

Mini-Handball / 
 

Ballzauber 

Jungen / Mädchen 
2 Gruppen, ca. 5 bis 6 

Jahre oder 7 bis 8 Jahre 

Montag** 15.40 bis 16.45 
oder 

16.45 bis 17.50 
weiblich E 

+ Maxis 
(Jahrgang 13 / 14 

und 15) 
Mittwoch 

und / oder 

Freitag* (Jg. 13/14) 
16.00 bis 17.30 

 

17.30 bis 19.00 
weiblich D 

 
(Jahrgang 11 / 12) Mittwoch* 

und / oder 

Freitag* 
16.00 bis 17.30 

 

17.30 bis 19.00 
weiblich C 

 
(Jahrgang 09 / 10) Mittwoch 

und / oder 

Freitag* 
17.30 bis 19.00 

 

17.30 bis 19.00 
männlich E 1+2 

+ Maxis 
 

(Jahrgang 13 / 14 
und 15) 

Dienstag 
und / oder 

Freitag (auch mE3) 
15.45 bis 17.30 

 

15.30 bis 17.00 
männlich D 1 (Jahrgang 11 

n. Abspr. auch 12) 
Montag 

und / oder 

Donnerstag  

16.00 bis 17.30 
 

16.00 bis 17.30 

männlich D 2 (Jahrgang 12 
n. Abspr. 11+13) 

Dienstag 
und / oder 

Donnerstag 
17.30 bis 19.00 

 

16.00 bis 17.30 

männlich C 1 (Jahrgang 09 / 10) Dienstag* 
und / oder 

Donnerstag 
17.30 bis 19.00 

 

17.30 bis 19.00 
männlich C 2 (Jahrgang 09 / 10) Montag 

und / oder 

Donnerstag  

16.00 bis 17.30 
 

17.30 bis 19.00 

männlich B (Jahrgang 07 / 08) Mittwoch 
und / oder 

Freitag 
18.30 bis 20.30 

 

17.00 bis 18.45 
U23+ / He3 
männlich A 

(Jahrgang 05 / 06) Mittwoch (U23+)* 
und / oder 

Freitag 
20.30 bis 22.00 

 

17.30 bis 19.00 
Fördertraining E-, D-, C-Jugend Montag 17.30 bis 19.00 

 

4 Herren- und 
4 Damen-Teams 

verschiedene 
Spielklassen 

 Trainingstermine n. Absprache (s.u.) 
Infos: www.mtvgeismar.de/handball   

 

jeweils in der Sporthalle Geismar II im Schulweg 
(direkt an der IGS, Eingang über Treppe gegenüber dem Sportplatz) sowie 

*Sporthalle Geismar I, Schulweg (Eingang gegenüber dem Parkplatz) 
** Sporthalle Adolf-Reichwein-Schule, Schulweg (Schulhof, neben VHS) 

 
 

Fragen ? ....... anrufen, WhatsApp, Signal oder E-Mail: 
 

Jens.Schwerdt@mtvgeismar.de, Tel.: 0176 241 88 513 
 

Ausprobieren, Leute kennenlernen, mitmachen und Spaß haben !!! 
 

www.mtvgeismar.de 

 
 
 

                    
 

Trainingszeiten Handball
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Festakt

125-jähriges Jubiläum MTV Geismar

Am 10.11.2023 haben wir mit unseren geladenen Gästen gemein-
sam die 125 Jahre des MTV Geismar gefeiert.

Zu diesem 
Anlass konnten 
wir als gela-
dene Vertreter 
insbesondere 
Frau Broistedt 
für die Stadt 
Göttingen, 
Frau Gerl-Plein 
für den Land-
kreis, Uwe Lö-
ding als Orts-
bürgermeister, Christoph Hanning vom 
NTB, Hans-Jürgen Schuldt von der 
Handballregion sowie Dr. Hildebrandt, 
Christian Steinmetz und Joachim 
Pförtner von Stadt sportbund neben 
weiteren Vertretern von Geismaraner 
Vereine begrüßen. Neben den Mit-
gliedern des Gesamtvorstands waren 
auch unsere ehemaligen Vorstände 
Karl Wilhelm Michel als Ehrenvorsit-
zender sowie Rolf Parr und  
Erwin Weil anwesend.

Es folgen kurze Auszüge aus der Rede 
des 1. Vorsitzenden:
In der heutigen Zeit steht in einem 
Vorstand nicht mehr der 1. Vorsitzende im Vordergrund, sondern 
heute wird der MTV von einem Team bestehend aus Olaf  Wienecke 
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als 2. Vorsitzender, Marcus Offen als 3. Vorsitzender, Christi-
ne Kemke als Kassenwartin, Amray Habermann als Sportwartin, 
 Cathrine Schwerdt als Jugendwartin, Dominik Kemke als Leiter der 
Geschäftsstelle und Oliver Mesecke als 1. Vorsitzender geführt. Nur 
wenn es in diesem Team funktioniert und allen Freude macht, kann 
ein Sportverein heute noch zukunftsfähig ausgerichtet werden. (Das 
Thema Überalterung ist in diesem Vorstand kein Problem.)

Während seiner Rede lies Oliver noch einmal die Anfänge Revue 
passieren. Vor 125 Jahren gründete Karl Schoppe den MTV mit 27 
Mitgliedern. Über die Aufnahme wurde, nach einer aktiven Teilnah-
me, durch eine Abstimmung mit Kugeln entschieden. Danach ging 
es in die 20er Jahre. Es folgten als neue Abteilungen Gewichtheben, 
Boxen und Ringen, die das Turnen verdrängten. In dieser Zeit wurde 
auch die erste Damenriege aufgebaut. Danach wurde die Hand-
ballabteilung gegründet, diese Handballer spielten schon im Jahr 
1929 auf dem Königsplatz, dem jetzigen Gelände des MTV. Auf dem 
Königsplatz begann im Jahr 1964 der Bau unseres Vereinsheimes 
unter der Regie des 1. Vorsitzenden Paul Otto, der den Verein ab 
Mitte der 50ziger Jahre als 1. Vorsitzender führte. 

In den 70er Jahren kamen Tischtennis, Judo, Volleyball, Gymnastik 
und Basketball hinzu. Die Basketballer schafften es zu ihren besten 
Zeiten sogar bis in die Regionalliga Nord. 1979 kam dann, mit dem 
Bau der Tennisplätze, eine weitere Abteilung zum MTV. Gleichzeitig 
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endete damit auch die Zeit des Großfeldhandballs auf dem Königs-
platz. Auch dieser Bereich unseres Vereinsheims, in dem die heu-
tige Feier stattfindet, wurde unter einer erheblichen Kraftanstren-
gung Anfang der 80er Jahre angebaut. In dieser Zeit war Eggert 
Arp 1. Vorsitzender, die Mitgliederzahlen stiegen von ca. 1.000 auf 
2.000 Mitglieder. Neben den Ballsportmannschaften wurden die 
Judoka und die neu gegründete RSG zu Aushängeschildern des MTV. 
Die breite Basis des Vereins waren aber die Bereiche Kinderturnen, 
Gymnastik und die Senioren. So konnte Oliver berichten, dass, dank 
der Vielzahl der Abteilungen, auch die Zahl der Mitglieder bis in das 
Jubiläumsjahr 1998 auf 2.800 Mitglieder anstieg. Ein eindeutiger 
Höhepunkt in unseren Mitgliederzahlen, die danach wieder kontinu-
ierlich sanken und sich in einer Größenordnung von ca. 1.300 vor 
vielen Jahren einpendelten. Die Gründe hierfür sind u. a., dass das 
Sportangebot immer vielfältiger wird und vor allem auch die Bereit-
schaft sich festen Terminen unterzuordnen immer mehr abnimmt. 

Gleichzeitig sehen wir aber auch, wie wichtig die Gemeinschaft in ei-
nem Sportverein für das gesellschaftliche Zusammenleben und das 
Zugehörigkeitsgefühl ist. In einem Sportverein geht es schon immer 
um mehr als nur den Sport, sondern vor allem auch um Freund-
schaften und gemeinsame Aktivitäten. 

Wir haben uns als MTV immer bewusst für die Eigenständigkeit 
entschieden und sind stolz, dass wir, trotz unserer Eigenständigkeit 
und gerade wegen ihr, eine der größten Handballabteilungen in Süd-
niedersachsen stellen. Aktuell haben wir 11 Jugendmannschaften, 
4 Damen- und 4 Herrenteams und sind uns bei einer Maßgabe treu 
geblieben: Alle die bei uns spielen, tun das aus Freude am Sport 
und weil das Drumherum stimmt. Stolz sind wir auch auf unser Paul 
Otto Turnier, dass mittlerweile eines der größten Hallenturniere in 
Niedersachsen mit fast 100 Mannschaften geworden ist.

Froh sind wir natürlich auch, dass sich unsere weiteren Abteilun-
gen weiterhin gut entwickeln und wir unser Sportangebot auf-
recht erhalten können. Das verdanken wir insbesondere unseren 
ca. 80 Übungsleitern und den heute Abend auch anwesenden Ab-
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teilungsleitern, die mittlerweile kleine Personalmanager geworden 
sind. 

Der MTV ist weiterhin in Geismar und für Geismar sehr aktiv. So 
richten wir gemeinsam mit dem RSV seit nunmehr 13 Jahren den 
Weihnachtsmarkt in Geismar aus. Auch für das Altdorffest haben wir 
in den letzten 2 Jahren die Ausrichtung gemeinsam übernommen.

Nach dem 1. Vorsitzenden übermittelte Frau Broistedt als Ober-
bürgermeisterin der Stadt Göttingen Ihre Glückwünsche. In Hoch-
zeitsjahren gedacht würde der MTV eine „silberne Himmelhochzeit 
feiern“ gratulierte sie und lobte den MTV für seinen wichtigen Bei-
trag zum Sport in der Stadt Göttingen und das große Engagement 
im Stadtteil Geismar. Weitere Grußworte und weitere Geschenke 
wurden an diesem Abend noch vom Ortsbürgermeister Uwe Löding, 
dem Präsidenten des SSB Herrn Dr. Hildebrandt, Frau Gerl Plein für 
den Landkreis und Christoph Hanning vom NTB überbracht. In ei-
nem waren sich alle einig: Der MTV befindet sich auf dem richtigen 
Weg und für die nächsten 125 Jahre wünschte man uns alles Gute.

Oliver bedankte sich für die Glückwünsche und Geschenke im Na-
men des gesamten MTV. Man war sich schnell einig, dass die Prä-
sente zur Ausgestaltung einer Feier für alle Übungsleiter und Helfer 
genutzt werden soll.

Nach dem offiziellen Teil wurde der Abend bei einem kleinem Buffet 
und dem einen oder anderen Getränk zum Austausch und Rückblick 
auf die letzten Jahre genutzt.
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Viele weitere Bilder 

ꜜgibt es hierꜜ
Hallenshow des MTV Geismar

Am 11.11.2023 anlässlich des 125-jährigen 
Jubiläums

Die Tribüne der Sporthalle Geismar I war um 15 Uhr 
voll belegt, als Oliver Mesecke, 1. Vorsitzender des MTV, 
die Hallenshow offiziell eröffnete. Den Auftakt zur Hal-
lenshow machten die ganz Kleinen. Nicole zeigte mit 
ihren Tanzkindern im Alter von 3 – 9 Jahren vor einem 
begeisternden und mitklatschenden Publikum tolle Cho-
reographien, ehe den Turner*innen um Abteilungslei-
terin Annette Ströbel für eine knappe Stunde das Feld 
überlassen wurde. In allen Altersstufen zeigten sie tolle 
Darbietungen im Bodenturnen, auf dem Schwebebalken 
und Trampolin sowie spektakuläre Choreografien am 
Stufenbarren. Spätestens zu diesem Zeitpunkt wurde 
der Verfasserin dieser Zeilen mehr als deutlich, warum 
die Turnabteilung bei uns so viel Zulauf und Zuspruch erfährt. Ich 
stand oben im Regieraum, um ein paar Fotos zu machen und drückte 
mir angesichts der tollen Darbietungen und des mitfiebernden und 
lautstarken Publikums ein paar Tränen weg. S Es war der gelungene 
Auftakt zu einer wunderbaren Hallenshow, die viele Vereinsmitglieder 
in die Halle zog, aber auch viele Geismaraner:innen, die spätestens 
jetzt, Teil dieses tollen Vereins werden wollten. A

Im Anschluss an die Turner:innen präsentierte sich die Gymnastik-
abteilung und Manuela Weber zeigte dem Publikum, dass auch im 
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Alter von 50+ Sport beim MTV 
Geismar möglich ist. Zu motivie-
render Musik boten die Teilneh-
mer:innen rhythmische Bewe-
gungen, die Kraft, Ausdauer und 
Koordination fördern. Aus der 
Abteilung Fitness- und Ge-
sundheitssport zeigten Britta 
Wienecke und Manuela Weber 
mit ihren vielen treuen Teil-
nehmer:innen zu rhythmischer 
Musik Ausschnitte aus ihren Kursen 
„Fitness- und Gesundheitssport“ und 
„Funktionsgymnastik“. Am Rand 
fingen die ersten Kinder an, mitzutan-
zen und der Choreographie zu folgen. 
Spätestens bei den letzten beiden 
Auftritten von Nicole und den Tanz-
kindern nach Fitness- und Gesund-
heitssport und der Ansage unseres 
1. Vorsitzenden, dass es sich durchaus um Mitmach-Angebote han-
delt, standen dreimal so viele kleinere und größere Tanzmäuse mit 
auf dem Parkett, klatschend begleitet vom Publikum. Nachdem bis 
jetzt vorrangig weibliche Teilnehmeri:nnen und Übungsleiter:innen 
aufgetreten sind, wurde es Zeit, dass auch die Männer des Vereins 
zum Zuge kommen. Die Abteilung Jedermänner präsentierte ihre 
beiden aktuellen Kurse „Gymnastik“ und „Tischtennis“ und zeigten 
dem Publikum spektakuläre Ballwechsel am grünen Tisch. Es freut 
uns, dass wir in der Altersgruppe 70+ so viele begeisterte Teilnehmer 
haben, die sich im MTV gemeinsam fit halten. Dies gilt gleicherma-
ßen für die Seniorinnen, die sich nach den Jedermännern mit ihren 
Erlebnistänzen präsentierten. Zu rhythmischer Musik zeigten die 
Damen um ihre Übungsleiterin Heidrun, die meisten von ihnen 70+, 
dass Tanzen im höheren Alter kein Tabu ist, ganz im Gegenteil, denn 
es sorgt für Ausdauer, Koordination und Gleichgewicht.
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Im Anschluss verjüngten wir uns allerdings wieder etwas: Die 
Judoabteilung um Karl-Otto Hinz und Viktor Hilgert zeigten mit 
ihren Schützlingen – die meisten im jugendlichen Alter – zahlreiche 
 Judo-Techniken und Bewegungen und begeisterten das Publikum 
mit spektakulären Judo-Rollen, -Sprüngen und -Würfen. Den Ab-
schluss der rundum gelungenen Hallenshow machte die Handball-
abteilung mit der E-Jugend. Tammo Freese, einer der Übungsleiter 
im Jugendbereich erklärte kurz, in welchem Modus in dieser Jugend 
gespielt wird, anschließend zeigten die Jungs und Mädchen im Alter 
von 9 – 10 Jahren, was sie bisher gelernt haben und zeigten dem 
Publikum ein munteres Handballspiel.

Während in der Halle die Abteilungen ihr Bestes gaben, wurden im 
Foyer munter Kaffee, Kaltgetränke, Kuchen und Waffeln verkauft, die 
aus allen Abteilungen zahlreich zur Verfügung gestellt wurden. Ein 
großer Dank geht an dieser Stelle noch einmal raus an alle Bäcker:in-
nen und fleißigen Helfer:innen, die während der Hallenshow dafür 
sorgten, dass niemand hungrig oder durstig nach Hause ging. Der 
zweite große Dank geht raus an alle, die die Technik für die Musik 
gestellt und die vor, während und nach der Show mit auf-, um- und 
abgebaut und somit für reibungslosen Ablauf gesorgt haben. Und na-
türlich Danke an das Publikum, Eltern, Großeltern, Geschwisterkinder, 
usw., die den einzelnen Abteilungen bei den Darbietungen ihre Ehre 
erwiesen haben. Last but not least danke ich allen Abteilungen für ihr 
Engagement, sich an diesem Tag zu präsentieren. Ihr und wir können 
stolz auf das sein, was wir im Verein bieten und ich hoffe, dass wir 
das in Zukunft so beibehalten bzw. ausbauen können.

Den Abend ließen viele dann noch beim Handballspiel der 2. Herren 
gegen die HSG OHA II gemütlich ausklingen.
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Handballer unterwegs

Grundschulaktionstag

An zwei Vormittagen im Oktober und November waren einige akti-
ve HandballerInnen für den MTV unterwegs, um Kindern der 3. und 
4. Klassen an der Hölty-Grundschule und der Grundschule in Die-
marden diese Sportart näher zu bringen.

Im Rahmen des Grundschulaktionstages, einer bundesweiten Mit-
machaktion, findet der Handball Einzug in die Sporthallen der 
Grundschulen. In zwei Schulstunden können Schüler*innen das 
offizielle HandballSpielabzeichen des DHB – den HanniballPass – 
absolvieren, ihre persönlichen Fähigkeiten austesten und in ver-
schiedenen Spielformen ihren Teamgeist unter Beweis stellen. Und 
vor allem: Ganz viel Freude an Bewegung und für das Handballspie-
len entwickeln. Unterstützung erhalten die Grundschulen dabei von 
Übungsleiter*innen aus einem lokalen Handball-Verein. Zusätzlich 
stellen der DHB und der jeweilige Handball-Landesverband Materia-
lien zur Verfügung.

An diesen beiden Tagen haben Tammo, Felix, Nils, Lena, Steffen 
und unser FWDler Marius viel Spaß mit den 

Kids gehabt, die Schu-
len waren begeis-
tert und die ersten 
Kinder sind schon 
zum Schnuppern in 
unseren Mannschaf-
ten angekommen.

Vielen Dank an Euch 
für die Unterstützung! 
So klappt Werbung 
am besten!

Cathrine Schwerdt
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SAVE THE DATE!

Aktiv-Wochenende auf der Stolle vom 9. bis 11. Juni 2023 
Der MTV Geismar bietet für alle Mitglieder, Eltern und sonstige Interessierte ein Wochenende 
mit viel Sport, Spiel und Spaß im Zeltlager auf der Stolle an (bei Dahlenrode, ca. 25 Min. 
Fahrzeit). 
Um die riesige Freizeitanlage (u.a. mit Schwimmbad, Beach-Anlage, Rasen-Spielfelder, 
Grillhütte, Großküche u.v.m.) optimal auszulasten, freuen wir uns auf Teilnehmer/-innen aus 
allen Bereichen, Abteilungen und auch „Nicht-Mitglieder“ sind herzlich willkommen. Wir planen 
ein interessantes Programm und auch viel Freiräume. 
Das Wochenende wird von der Handballabteilung in Zusammenarbeit mit dem Förderverein 
organisiert und im letzten Jahr haben fast 200 Kinder, Jugendliche, Eltern und Erwachsene 
teilgenommen.  

Anreise: 
Freitag, 7. Juni 2024 um 15.45 Uhr ab IGS-Parkplatz (Schulweg) 

Rückkehr: 
Die Teilnehmer/innen können am Sonntag, 9. Juni 2024 um 11.30 Uhr abgeholt werden 

Was ist mitzubringen? 
Luftmatratze o.ä. (keine Unterlagen vorhanden!), Schlafsack oder Decke, Sportzeug (Schuhe, 
Trainingsanzug o.ä.), Mütze/Cap, Schwimmsachen, Waschzeug, Regen-/Sonnenschutz, ggf. 
Sonnencreme, (warme) Wechselkleidung, ggf. etwas Verpflegung und Getränke für 
zwischendurch, Taschenlampe, Spiele, Musik und was man sonst noch braucht (evtl. etwas 
Geld für den Kiosk) und einen eigenen beschrifteten Becher für Getränke! 

Das Aktiv-Wochenende beinhaltet zwei Übernachtungen in den dort vorhandenen Zelten (Hütten 
nur für Erwachsene und auf Anfrage), Verpflegung (Frühstück, Abendessen, Kuchen, Obst, 
Getränke zu den Mahlzeiten, am Samstag wird gegrillt) und wieder ein T-Shirt. Wir freuen uns 
über Salat-, Kuchen-, Obst- oder Stockbrotteig-Spenden. Die An- und Abreise erfolgt in 
Fahrgemeinschaften. 

Die detaillierten Infos zur Anmeldung und zum Kostenbeitrag findet ihr dann auf unserer 
Homepage www.mtvgeismar.de, bei instagram, facebook oder es wurde, bzw. wird per 
E-Mail, Signal und WhatsApp verteilt.

Für Fragen, Wünsche oder Informationen (z.B. Teilnahme, Eltern, Freunde oder auch 
Tagesgäste) stehen Cathrine und Jens Schwerdt gerne zur Verfügung: 

Tel. 0551-704174 oder mobil 0176-241 88 513 oder jens.schwerdt@mtvgeismar.de 

SAVE THE DATE!
Aktiv-Wochenende auf der Stolle vom 07. bis 09. Juni 2024
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WIR GRATULIEREN
Wir gratulieren

Runde Geburtstage beim MTV

In den nächsten Wochen haben folgende Mitglieder des MTV ein 
besonderes Ereignis zu feiern, einen „runden Geburtstag“. 

Wir wünschen allen Mitgliedern einen schönen Tag,  
viel Gesundheit und alles Gute zu ihrem Ehrentag!

 Jana Birner

Katharina Krüger

André Busse

Jens Heise

Uwe Heise

Elke Peter

Manfred Hentschel

Ilse Bennecke

Bodo Dressler

Waltraud Steinmeyer

Helga Engelhardt

Hildegard Klausner
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NEUE MITGLIEDER IM MTV

Neue Mitglieder im MTV

Herzlich willkommen heißen wir

Viel Spaß und viel(e) Freu(n)de im neuen Verein!

Rieke Wilmsmeier
Emmi Wüstefeld
Zoe Goldmann

Aurelia Neuschulz
Jennifer Kranz

Ilja Schlotzhauer
Patricia Fehl

Jill Varie Gattke
Johannes Zierenberg

Valeria Shvedova
Vladyslava Shvedova

Oleksandr Hlushchenko
Jenna Karic
Julie Zicola

Samuel Hartmann
Emma Neuling

Ben Matheo Karneboge
Tobias Meyer

Franziska Dargusch
Jon Gillmann

Nevis Echegoyen

Wolfgang Eichhorn
Jan Fischinger

Yarin Wolterstorff-Münster-
berg

Christian Uvarov
Boris Parpulov
Moritz Braun
Julius Schella
Lotte Schella

Svea Klarhöfer
Emil Goettler

Lara Schünemann
Elsa Haubold
Jonas Behnke

Josephine Dilinski
Smilla Karlotta Nahe

Theresa Müller
Lotte Sophie Sandler

Jan Peter Pfriem
Sophia Marie Meding

NEUE MITGLIEDER IM MTV
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MITGLIEDER WERBEN MITGLIEDER

Seit dem 01. Januar 2023 gelten beim MTV Geismar 
folgende Beiträge:

Kinder bis 18 Jahre EUR  9,50 pro Monat

Studenten bis 27 Jahre EUR 11,50 pro Monat

Erwachsene EUR 13,50 pro Monat

Erwachsener und 1 Kind EUR 18,00 pro Monat

Ehepaare EUR 23,00 pro Monat

Familie EUR 28,00 pro Monat

Senioren (über 65 Jahre) EUR 12,50 pro Monat

Ehepaare Senioren (beide über 65 Jahre) EUR 22,00 pro Monat

Hinweis: Für aktive Mitglieder in den Abteilungen Handball, Judo, 
Gerätturnen und Trampolin wird zusätzlich ein Sonderbeitrag in 
Höhe von 3,00 € pro Monat erhoben (ab dem 01.07.2023).

Eine einmalige Bearbeitungsgebühr von einem Monatsbeitrag wird 
erhoben.

Für jede nicht eingelöste bzw. zurückgereichte Lastschrift hat das 
Mitglied dem MTV Geismar die entstandenen Kosten in dem Umfang 
zu erstatten, wie es das kostenauslösende Ereignis zu vertreten hat.

Mit dem 18. Lebensjahr scheiden Kinder aus dem Familienbeitrag 
aus. Wir bitten um Nachricht bzw. um eine Einzugsermächtigung, 
falls der neue Beitragssatz nicht mehr vom Familienkonto abgebucht 
werden soll. Ohne Vorlage des Schüler/Studentenausweises wird 
der Beitrag für einen Erwachsenen erhoben.

Die Kündigung der Mitgliedschaft ist ab sofort zum 30.6. und 31.12. 
des Jahres mit einer Frist von sechs Wochen möglich. Die Mindest-
dauer der Mitgliedschaft beträgt zwölf Monate.

Mitglieder werben Mitglieder
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WICHTIGES ZUM SCHLUSS

MTV-Rundschau auf der Homepage lesen
Seit einigen Ausgaben gibt es die Möglichkeit die MTV-Rundschau 
auf unserer Homepage zu lesen. Wer dieses Angebot nutzt und die 
MTV-Rundschau in Papierversion nicht mehr zusätzlich benötigt ist auf-
gerufen eine kurze Infomail an geschaeftsstelle@mtvgeismar.de  
zu schreiben. So können wir eventuell Druck- und Versandkosten 
einsparen und die Rundschau kann trotzdem, wie gewohnt, von allen 
Mitgliedern in ihrem Wunschformat gelesen werden. Bitte überprüft 
das Angebot.

Umzug/Änderung Bankverbindung
Liebe Mitglieder!

Bitte gebt Änderungen bei der Adresse oder der Bankverbindung 
per Mail an geschaeftsstelle@mtvgeismar.de 

Alter Bankverbindungen bzw. alter Adressen wegen kommt es  
durch Bankgebühren bzw. Porto zu zusätzlichen Kosten. Wir bitten 
in diesem Zusammenhang um die Mithilfe aller Mitglieder und die 
Aktualisierung der Daten. Vielen Dank im Voraus.

Wichtiges zum Schluss
   

   
   

   
   

   
M

ed
ie

ng
estaltung
Meike Cichos

Satzherstellung, Layout 
und Gestaltung für

Bücher/Zeitschriften
Flyer/Visitenkarten/Formulare/Briefbogen

Bilder/Fotobücher/Familiendrucksachen

Telefon 0551/794613
info@mediengestaltung-cichos.de

http://www.mediengestaltung-cichos.de
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WICHTIGES ZUM SCHLUSS

Termine und Veranstaltungen des MTV Geismar 
und der Marinekameradschaft 2023/2024

Dezember
10.12.2023 11.00 Uhr MK-Weihnachtsfeier mit Brunch  
 (nur für Mitglieder und Angehörige, mit Anmeldung)

10.12.2023 13.00 – 19.00 Uhr Weihnachtsmarkt in Geismar  
 Vorplatz der Sporthalle Geismar I im Schulweg
16.12.2023 18.00 Uhr Weihnachtsfeier MTV Geismar VH

Februar
17.02.2024 18.00 Uhr MK-„Schlachteessen“ (mit Anmeldung)

März
03.03.2024  11.00 Uhr MK-Frühjahrsempfang anlässlich des 

Stiftungstags

Juni
07.-09.06.2024 STOLLE-Wochenende

August
25.08.2024 10.30 Uhr MK-Sommerfest

Oktober
18.10.2024 18.00 Uhr MK-„Labskausessen“ (mit Anmeldung)

November
22.11.2024  19.00 Uhr MK-Weihnachtsskat und -knobeln  

(mit Anmeldung)

Dezember
08.12.2024 11.00 Uhr MK-Weihnachtsfeier mit Brunch  
 (nur für Mitglieder und Angehörige, mit Anmeldung)

Änderungen vorbehalten.
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WICHTIGES ZUM SCHLUSS

Alle Termine unter Vorbehalt! 
Die Veranstaltungen können auch  

kurzfristig ausfallen.

MK Marinekameradschaft Göttingen
VH Vereinshaus des MTV Geismar, Am Kalten Born 39a,  
37085 Göttingen

* Veranstaltungen mit Voranmeldung!
(im Vereinshaus möglich oder mail: holger.quentin@mk-goettingen.de 
oder +49 151 65674262)
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WICHTIGES ZUM SCHLUSS 

Vereinshaus des MTV Geismar

Ihr seid auf der Suche nach Räumlichkeiten für Geburtstag, Hochzeit, 
Konfirmation, usw.? Unser schönes Vereinshaus ist allen Interessierten 
für Feiern, Seminare, Grillfeste und Versammlung zugänglich. Wir haben 
Platz für bis zu ca. 100 Personen.

Preise:  Mitglieder Nichtmitglieder  +Reinigung

Kleiner Raum (50m²) 50,00 € 80,00 € + 40,00 €
Großer Raum (140m²) 80,00 € 120,00 € + 50,00 €
Beide Räume  100,00 € 160,00 € + 60,00 €

• Seriöse Veranstaltungen bis ca. 100 Personen möglich (keine Partys u. ä.)
• Vermietung nur bei freier Kapazität, nicht an Jugendliche und Minder-

jährige
• Die Rahmenbedingungen zur Nutzung der Räumlichkeiten gibt der 

Vermieter vor
• Getränkeabnahme vom Vermieter ist erwünscht, große Auswahl vor-

handen
• Auswahl Catering- oder Partyservice liegt beim Mieter
• Servicekräfte (Theke und Küche, zusätzliche Kosten) stellt der Verein

Wir unterstützen und beraten Euch vor, während und nach der Feier. 
Vereinsinterne Veranstaltungen sind kostenfrei.

Ansprechpartnerin Vermietungen
Amray Habermann 
vereinshaus@mtvgeismar.de 
Telefonisch dienstags, mittwochs und freitags 18.00 – 22.00 Uhr,  
samstags und sonntags 11.00 – 21.00 Uhr 
Mobil: 0157 8700 5023 oder Festnetz: 0551 401 333 11
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WICHTIGES ZUM SCHLUSS

Ansprechpartner des MTV Geismar

1. Vorsitzender Oliver Mesecke Tel.: 7988726
   0170/1802885

2. Vorsitzender Olaf Wienecke Tel.: 7905033
   0173/7915972

3. Vorsitzender Marcus Offen Tel.: 0179/6978545

Schatzmeisterin Christine Kemke Tel.: 7989279

Sportwartin Amray Habermann Tel.: 0157/87005023

Jugendwartin Cathrine Schwerdt Tel.: 704174
   0162/9404241

Geschäftsstelle Dominik Kemke Tel.: 794362
   0163/7436775

Vereinsheim Amray Habermann Tel.: 0157/87005023

Bei uns haben Versicherungen ein Gesicht
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WICHTIGES ZUM SCHLUSS
Fanshop

Hoody 
Handball │ 25,00€
Größen 128, 140, 152, 
164, S, M, L, XL, XXL

Pullover 
Mein Verein │ 30,00€
Größen S, M, L, XL, XXL

T-Shirt 
Mein Verein │ 10,00€
Größen 128, 140, 152, 
164, S, M, L, XL, XXL

T-Shirt 
Handballer │ 8,00€
     Größen 128, 140, 152, 
        164, S, M, L, XL, XXL

Socken │ 8,00€
    Größen 
      S (35–37)
       M (38–40)
        L (41–43)
        XL (44–46)
        XXL (47–49)

Flasche │ 10,00€
500 ml, 
nur für 
Kaltgetränke

Loop-Schal │ 3,00€

Becher │ 10,00€
350 ml

Fanshop
Bestellungen bitte als Sammelbestellung 
über die TrainerInnen an 
geschaeftsstelle@mtvgeismar.de 
oder donnerstags 
von 16.00 bis 18.00 Uhr in unserer 
Geschäftsstelle vorbeischauen und 
direkt dort kaufen.
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Hoody 
Handball │ 25,00€
Größen 128, 140, 152, 
164, S, M, L, XL, XXL

Pullover 
Mein Verein │ 30,00€
Größen S, M, L, XL, XXL

T-Shirt 
Mein Verein │ 10,00€
Größen 128, 140, 152, 
164, S, M, L, XL, XXL

T-Shirt 
Handballer │ 8,00€
     Größen 128, 140, 152, 
        164, S, M, L, XL, XXL

Socken │ 8,00€
    Größen 
      S (35–37)
       M (38–40)
        L (41–43)
        XL (44–46)
        XXL (47–49)

Flasche │ 10,00€
500 ml, 
nur für 
Kaltgetränke

Loop-Schal │ 3,00€

Becher │ 10,00€
350 ml

Fanshop
Bestellungen bitte als Sammelbestellung 
über die TrainerInnen an 
geschaeftsstelle@mtvgeismar.de 
oder donnerstags 
von 16.00 bis 18.00 Uhr in unserer 
Geschäftsstelle vorbeischauen und 
direkt dort kaufen.

Hoody 
Handball │ 25,00€
Größen 128, 140, 152, 
164, S, M, L, XL, XXL

Pullover 
Mein Verein │ 30,00€
Größen S, M, L, XL, XXL

T-Shirt 
Mein Verein │ 10,00€
Größen 128, 140, 152, 
164, S, M, L, XL, XXL

T-Shirt 
Handballer │ 8,00€
     Größen 128, 140, 152, 
        164, S, M, L, XL, XXL

Socken │ 8,00€
    Größen 
      S (35–37)
       M (38–40)
        L (41–43)
        XL (44–46)
        XXL (47–49)

Flasche │ 10,00€
500 ml, 
nur für 
Kaltgetränke

Loop-Schal │ 3,00€

Becher │ 10,00€
350 ml

Fanshop
Bestellungen bitte als Sammelbestellung 
über die TrainerInnen an 
geschaeftsstelle@mtvgeismar.de 
oder donnerstags 
von 16.00 bis 18.00 Uhr in unserer 
Geschäftsstelle vorbeischauen und 
direkt dort kaufen.
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Persönlich, schnell, kompetent -
unser Kunden-Service-Center.

Gern erledigen wir für Sie
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Organisieren Ihre
t Bargeld-Bestellungen
t Beratungstermine
t und vieles mehr
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Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr 

MTV Geismar, Am Kalten Born 39a, 37085 Göttingen
Postvertriebsstück, Deutsche Post AG, Entgelt bez. H 6561


