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VORWORT

Liebe Vereinsmitglieder,

vor den Sommerferien haben wir gemeinsam mit dem RSV das Altdorffest
in Geismar ausgerichtet und uns dann in die Pause verabschiedet. Nun sind
die Sommerferien vorbei und der Start in den Sportalltag ist uns sehr gut
gelungen.

In diesem Jahr hatten wir uns vom Vorstand vorgenommen zwei Aktionen
fr unsere Senioren durchzufihren und so freuen wir uns, dass wir am
05.09. ca. 60 Senioren zum Grillen und gemiutlichen Austausch auf Einla-
dung des Vorstands auf unserem tollen Vereinsgelédnde begrifRen durften.
An dieser Stelle auch ein ausdrticklicher Dank an Ole, fir die tolle Pflege
unseres Gelandes.

Direkt nach den Sommerferien stand unser 31. Paul-Otto-Turnier an, das
eines der grof3ten, die wir bisher ausgerichtet haben, werden sollte. Insge-
samt waren an vier Tagen 127 Mannschaften am Start. Dieses war wieder
nur Dank fast 100 Helfern und einem sehr engagierten Orga-Team maoglich.
Das besondere Highlight in diesem Jahr war, dass wir fur alle unsere Mann-
schaften einen professionellen Fotografen vor Ort hatten. An dieser Stelle
ein riesen Dank an Moritz, der an den beiden Wochenenden tber 6.000 Bil-
der gemacht hat.

Besonders war das Turnier auch deshalb, weil wir zum ersten Mal in unse-
ren neuen Trikots spielen konnten. Was im Marz in kleiner Runde mit einer
Idee begann, konnte sehr erfolgreich umgesetzt werden. Wir haben nun
unser eigenes MTV Geismar Trikot, dass extra fur uns gefertigt wird. Dank
der Firma Kempa und der grof3en Unterstitzung der Kinowelt in Herzberg
ist es uns gelungen, 11 Mannschaften im ersten Schritt mit neuen Trikots
auszustatten. Auch der neue Online-Shop des MTV Geismar erfreut sich
immer groéRerer Beliebtheit.

Wir vom Vorstand wiinschen allen Mitgliedern einen schdnen Herbst
und sportlichen Erfolg. Nutzt die Gelegenheiten und schaut gerne bei den
Spielen oder Wettkampfen in der Halle vorbei.

Ich wiinsche viel Spal} beim Lesen der vielen Berichte und Ankindigungen.

Euer
Oliver Mesecke
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Jedermanner
Tischtennis

Wir hatten einen besonde-
ren Anlass: unser Senior
Axel ,Eberhard” Harmsen
ist 85(!) Jahre alt gewor-
den und in unserer Diens-
tag-Gruppe immer noch
unschlagbar! Was fur ein Axel ,Eberhard” Harmsen, Heinz Grajewski, Olga

Vorbild! Er mége noch lan-  syrotkina, Bodo Dressler, Frank Riemer,
ge so aktiv, beweglich und Nadine Adam, Willi Wieneke, Jochen Buhrow

gesund bleiben!

Auf dem Bild von links nach rechts:

Text: Jochen Buhrow
Foto: Niklas Richter

Gymnastik

Am 23.5.2025 wurde unser Sports-
kamerad Klaus Freiboth Uberrascht
und durch Arne Goring (in Vertre-
tung fur den SSB Goéttingen) fur
seinen vorbildlichen Einsatz bei den
~Jedermannern” (Freitag) und beim
Tischtennis (Dienstag) geehrt.

Lieber Klaus: Vielen herzlichen Dank
dafir!

Text: Jochen Buhrow
Fotos: Heinz Grajewski
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Judo

Mach es richtig oder gar nicht — Karl-Otto Hinz leitet
seit 50 Jahren die Judo-Abteilung des MTV Geismar

Mehr als funf Jahrzehnte hat Karl-Otto Hinz
seine Freizeit auf und neben der Judomatte
verbracht — ein Ende kommt nun in Sicht. Flr
sein Engagement wurde ihm 2015 vom NJV
der 2. Dan verliehen.Darlber freute er sich
mehr, als Uber eine Ehrennadel.

Der Geismaraner ist ein Spatberufener: Mit
26 Jahren fand er — ohne jegliche sportli-
che ,Vorbelastung” - den Weg zum Judo
im TSV Reinhausen. Dort gefiel ihm der
sportliche Umgang mit einem menschli-
chen Partner und die Kameradschaft. Bis
zur Bezirksebene hat er selber gekampft,
seine wirkliche Berufung fand er aber als
Trainer. Als sich im MTV Geismar Gedan-
ken Uber eine Judo-Abteilung gemacht
wurde, wurde Hinz angesprochen. Im
Oktober 1975 grundete er die Sparte
und leitet diese seitdem.

Erfolgsrezept seiner Arbeit: Er schreckt nicht ab, er fordert
die, die Erfolge erringen wollen.

Nachdem Hinz kontinuierlich seine Jugendlichen aufgebaut hat,
stellten sich die grof3en Erfolge ein. Im folgenden seien die wichtigs-
ten aufgelistet:

8x Teilnahme an Deutschen-Einzelmeisterschaften der
Altersklasse U 17

2x 1. Platz Norddeutsche Einzelmeisterschaft AK U 15

12x 2. und 3. Platze
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1x Niedersachsen Titel — Mannschaft weibl. B-Jugend U 14
29x Landesmeisterschaften Titel (1. Platz ) AK U 14
weitere zweite und dritte Platzierungen

Hinzu kamen viele Bezirksmeister-Titel und landesweite Turniere.

Immer wieder schicken Eltern, die als Kinder schon bei ihm trainiert
haben, ihre Kinder zum Training. Kinder bleiben bis zu zehn Jahren
dabei oder horen erst auf, wenn sie nach der Schule z.B. die Stadt
verlassen, um zu studieren.

»-ES macht aber immer noch Spaf3, und
der Zulauf ist ja auch noch da. Neben der
Trainerarbeit kommt noch die Verwal-
tungsarbeit, die sehr zeitaufwendig ist.
Darin sehe ich meine Arbeit bestétigt.”

~Mach es richtig oder gar nicht”, hat
seine Frau in den Anfangsjahren einmal
zu ihm gesagt. Hinz hat sich flr ,richtig”
entschieden und war, neben dem wo-
chentlichen Training, bis zu 30 Wochen-
enden im Jahr unterwegs. ,,Judo stand an
erster Stelle. Ich habe viele Familienfei-
ern versaumt” so Hinz.

Im Trainingsbetrieb werden auch
Ubungshelfer ausgebildet, sowie Vor-
bereitungen und Training fur die anste-
henden Gurtelprifungen.Otto Hinz ist mit einer glltigen Priflizenz
(31.12.2029) berechtigt die Prufungen abzunehmen.

-l

Im kommenden Herbst wird Otto Hinz die Trainingsleitung an
Co-Trainer Viktor Hillgert abgeben.
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Judo Landesmeisterschaften U 15 — Erik Rumiantsev holt
sich den Titel

Bestiickt mit der Goldmedaille kehr-
te Erik Rumiantsev von den Judo-
Landesmeisterschaften aus Isenbuttel
zurick!

Nach vier gewonnen Kampfen in der
AK U 15 — 60 kg war der Titel gesi-
chert. Es war seine erste Teilnahme
an dem gehobenen Turnier. Somit
hatte er die Fahrkarte zu den Nord-
deutschen Einzelmeisterschaften, die
in Oldenburg/Holstein stattfanden.
Das ist die hochste Ebene der
Altersklasse U 15.

Zum 29. Mal wurde ein Landestitel
in die Judoabteilung des MTV
geholt, dass ist wohl ein
weiterer Beweis flur
ein erfolgreiches
Judotraining!
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re Altesten erfreuten sich an der Zeltdisko. Am Samstagmorgen

durfte unsere mC nach dem Beach-Eid das Eréffnungsspiel auf

dem Ce der Sparkassen Beacharena bestreiten und flogen
l 'MTV-Team an diesem Wochenende durch den Sand.

tag ging € die Alteren noch ins

n nochmal an den Strand.

1gSspi ‘_gn!,___t_)ei denen alle Kin-

- Bestes gaben.

Mude und kaputt ging es am Nachmittag mit den Bussen dann zu-
rick nach Goéttingen!

Ein gelungenes Event! Die Turnierorganisation war top, das Wetter
spielte mit und alle hatten Spaf3!
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Interviews mit Adrian und Emma

Adrian Munter und Emma Neuling aus unserer Handballabteilung
sind in der Saison 2024/25 ,Helden der Woche* im Voting des
Gottinger Tageblatts geworden. Zudem gewann Emma die Abstim-
mung zur ,Heldin der Saison*, Adrian wurde mit der Winzigkeit von
3 Stimmen Ruckstand Zweiter als ,,Held der Saison®. Das ist Grund
genug, die beiden hier ndher vorzustellen.

Adrian hat in der vergangenen Saison in
unserer 1. Herrenmannschaft in der Ver-
bandsliga gespielt und als bester Schitze
seines Teams 119 Tore erzielt. Seine 66
erfolgreich verwandelten Strafwurfe stell-
ten gleichzeitig den Bestwert der Liga dar,
seine Trefferquote von lber 78% ist sehr
gut. FUr Adrian steht dennoch das Team an
erster Stelle, sowohl die Siebenmeter als
auch die Anspiele auf seine Linksaul3en-
position sieht er als gemeinsame Leistung
einer Mannschaft an, fur die jeder Spieler
immer alles gibt.

Adrian, wann und wo bist du geboren?
Am 23.11.1999 um 15.32 Uhr im Uniklini-
kum in Goéttingen.

Was machst du beruflich?
Ich bin Elektroniker fur Automatisierungstechnik bei der Gottinger
Firma Ruhstrat.

Welche wichtigen Stationen gibt es in deiner Sportkarriere?
Ich habe schon immer Handball beim MTV Geismar gespielt, ange-
fangen mit den Minis unter Leitung von Jens Schwerdt.

Wann und wie bist du zum MTV gekommen?
Mir wurde der Handball beim MTV in die Wiege gelegt. Mein Vater
Stefan spielte bei den MTV-Herren, meine Mutter Iris war ebenfalls

12
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Handballerin. So bin ich dann auch ganz fruh bei den MTV-Minis
eingestiegen.

Erinnerst du dich noch an deinen ersten Tag beim MTV?
Oh ja, das war das Mini-Training bei Jens Schwerdt. Ich war friher
sehr schichtern und zurickhaltend und habe erstmal geheult.

Welche Aufgaben hast du im MTV?

Ich bin Spieler der 1. Herren und organisiere dort auch sehr viel.
AuBerdem bin ich eingebunden in die Organisation von Heimspiel-
tagen, bin zustandig fur den Einkauf fur Spieltage, den Saison-
abschluss auf der Stolle, fur das Paul-Otto-Turnier. Ich engagiere
mich zudem im Forderverein als 3. Vorsitzender und organisiere fur
ihn Ausfahrten z.B. zu Bundesligaspielen der MT Melsungen. Dazu
kommen noch Hausmeistertatigkeiten im Vereinshaus. Und ich bin
sowieso immer ansprechbar, wenn etwas zu tun ist.

Was gefallt dir besonders am MTV?

Da gibt es Vieles: das familiare Umfeld, die Freiheiten bei der Orga-
nisation, der gegenseitige Respekt und die Wertschatzung unter den
Teams. Zudem sind der Vorstand und die Abteilungsleitung immer
ansprechbar. Ich schatze es auch sehr, dass die Trainer:innen hoch
engagiert und echte Vertrauenspersonen sind.

Welche Musik pusht dich am meisten vor einem Spiel?
Alles, was einen guten Beat hat.

Hast du ein Ritual vor dem Wettkampf?
Oh ja, ich dusche vor dem Spiel zu Hause, ziehe dann meinen Trai-
ningsanzug an und fahre los.

Welches Essen gehort fur dich unbedingt nach einem Spiel dazu?
Gerne etwas Herzhaftes: Pizza oder Bratwurst oder Mettbrétchen.

Hast du einen Spitznamen im Verein?
In meiner Mannschaft werde ich Cupra genannt, sonst gibt es kei-
nen Spitznamen.

Verratst du uns einen Fun Fact uber dich?
Was vielleicht nicht alle wissen, ist, dass Jens Schwerdt mein Pa-
tenonkel ist.

13
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Emma hat in der vergangenen Saison
in unserer 1. Damenmannschaft in
der Landesliga gespielt. Ihre insge-
samt 201 Tore sieht sie als Teamleis-
tung an, da sie als Linksaul’en von
den guten P&ssen ihrer Mitspielerin-
nen profitiert und aus deren Einsatz
auch die zahlreichen Strafwirfe resul-
tieren, die Emma mit einer herausra-
genden Quote von 83,5% verwandelt
hat. Ihre insgesamt 86 Siebenme-
ter-Tore stellen den Topwert der Liga
dar.

Emma, wann und wo bist du
geboren?
Am 07.11.2001 in Gifhorn.

Was machst du beruflich?

Ich studiere Mathematik und Sport in Gottingen und leite zusatzlich
als Hilfswissenschaftlerin Mathematiktutorien im Fachbereich Wirt-
schaftswissenschaften.

Welche wichtigen Stationen gibt es in deiner Sportkarriere?
Als Funftklasslerin bin ich zum Handball gekommen, mein erster
Verein war der HSC Ehmen. Mit 11 oder 12 Jahren kam das Wind-
surfen dazu, fur das ich spater auch eine Trainerinnenlizenz erwor-
ben habe, genau wie fur den Handball. Im Wintersemester 2021/22
habe ich dann mein Sportstudium in Kiel aufgenommen.

Wann und wie bist du zum MTV gekommen?
Das war im Oktober 2023 durch Vermittlung von Bele Metzner, die
ich Uber den Wittinger Handball kenne.

Erinnerst du dich noch an deinen ersten Tag beim MTV?
Na klar, ich wurde damals von der 2. Damenmannschaft ganz toll
aufgenommen und hatte viele gute Gesprache.

14
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Welche Aufgaben hast du im MTV?
Zusatzlich zu meinen Aufgaben als Spielerin trainiere ich im Team
die weibliche B-Jugend und die jungere mannliche D-Jugend.

Was gefallt dir besonders am MTV?

Hier gibt es im besten Sinne ein Dorfvereinsflair: Jeder kennt jeden,
es besteht ein sehr guter Zusammenhalt und wir haben viel Hallen-
zeit. Ich liebe es, die jungeren Spielerinnen und Spieler in der Halle
aufwachsen zu sehen.

Welche Musik pusht dich am meisten vor einem Spiel?

Das ist immer etwas anderes, abhdngig von meiner aktuellen Stim-
mung und ob wir eine kurze oder lange Fahrt zum Spiel vor uns
haben.

Hast du ein Ritual vor dem Wettkampf?
Ja, ich tausche mein Aufwarmshirt und das Trikot erst direkt vor
dem Spiel in der Halle.

Welches Essen gehort fur dich unbedingt nach einem Spiel
dazu?

Oft habe ich kalten Reis ohne alles dabei, gerne aber auch ,,Naschi“,
also etwas SiulR3es; besonders mag ich Balla-balla-Stangen.

Hast du einen Spitznamen im Verein?
Nein, bis jetzt hat mich kein Vorschlag tGberzeugt.

Verratst du uns einen Fun Fact Uber dich?

Na klar: Ich habe ein finffaches Piratendiplom von meinen vielen
Ausflugsfahrten als Kind auf die Insel Fohr. AuBerdem habe ich dort
als etwa 15-Jahrige einmal 14 Schnitzel hintereinander verdruckt.
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P.O.T. 2025

Das 31. Paul-Otto-Turnier des MTV Geismar fand auch in diesem
Jahr an zwei Wochenenden im August 2025 statt und war ein voller
Erfolg! Unser Hallenturnier, das seit Jahren das grof3te in Sudnie-
dersachsen ist, wurde an insgesamt vier Tagen in zwei Sporthallen
ausgetragen und bot eine hervorragende Gelegenheit zur Vorberei-
tung auf die neue Saison. Es spielten erneut Teams unterschiedli-
cher Altersklassen und Spielklassen, darunter Jugendturniere sowie
Turniere im Damen- und Herrenbereich.

In diesem Jahr war das Turnier mit 127 teilnehmenden Mannschaf-
ten das Gro3te, das wir bisher ausgerichtet haben. Besonders er-
freulich war, dass der MTV Geismar gleich viermal den ersten Platz
belegen konnte! Auch daruber hinaus konnten gute Platzierungen
erreicht werden. Im Mittelpunkt stand jedoch nicht nur der sportli-
che Erfolg, sondern vor allem der Spall am Handball und die sportli-
che Fairness. Der Handballsport wurde gemeinsam gefeiert.

Die Spiele wurden von einer Vielzahl an Schiedsrichtern, sowohl
vom MTV als auch aus anderen Vereinen, souveran geleitet. Ein
groBes Dankeschdn geht an unser stets zuverldssiges und fleiBiges
Organisationsteam, welches das Turnier mit unermudlichem Einsatz
auf die Beine gestellt
und durchgefuhrt hat.

Wir mochten uns
herzlich bei allen
beteiligten Teams,
Betreuer:innen,
Ubungsleitenden und
vor allem bei den Fans
bedanken, die fur eine
groRartige Stimmung
gesorgt haben. Ein
besonderer Dank gilt
auch allen helfenden

16
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Handen, Eltern und Spieler:innen. Das Kuchenbuffet und die Ver-
pflegung am Grill waren wieder hervorragend ausgestattet, um sich
zu verpflegen und Kraft zu tanken.

Eine besondere Neuerung in diesem Jahr war die Ausstattung der
Teams mit neuen einheitlichen Trikots, die es allen Mannschaften
von der Jugend bis hin zu den Senioren ermdoglichen, als Einheit
aufzutreten und damit das Gemeinschaftsgefuhl zu starken.

Wir freuen uns bereits auf das nachste Jahr und hoffen, euch alle
wieder beim 32. Paul-Otto-Turnier begrif3en zu dirfen!

LA L L L L LU

Hier gibt es viele Bilder Hier gibt es viele Bilder
von den Siegerehrungen von den Spieltagen
> > 3

17
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mannliche D2-Jugend
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Handball 2. Damen HR Braunschweig-Gottingen Landesliga —
Neue Saison, neue Liga, neue Herausforderungen

Die Vorbereitung 25/26 neigt sich dem Ende zu. Einige Testspiele
wurden gespielt, viele Kilometer gelaufen, Krafteinheiten absolviert
und alles in allem ist unsere Trainerin Amray Habermann gltcklich
mit unserer Entwicklung. ,,Wir konnten viele neue Spielkombinati-
onen testen, haben wéhrend der HallenschlielBung viele sportliche
Aktivitaten machen kénnen und hatten viel Spaf? dabei.”“ Auf dem
Programm standen u.a. Aquafitness in der Eiswiese sowie Indoor
Cycling und High Performance beim ASC Gottingen. Wir teste-

ten u.a. gegen eine Verbandsliga-Truppe, konnten beim eigenen
Paul-Otto-Turnier sowohl eine Oberliga-Mannschaft bezwingen als

O.R.v.l.n.r.: Kira Henne, Viktoria Haufe, Christine Kemke, Janica Voigt,
Cornelia Kahle, Nele Cordes
M.R.v.l.n.r.: Amelie Munter, Sophie May, Kim Stey, Sina Hirschel, Maria Schulze,

Teresa DOsereck
U.R.v.l.n.r.: Kayla Frank, Henrike Ernst, Amray Habermann (Trainerin), Amelie Ende,

Lena Hubenthal
Es fehlen: Elea Dreliler, Leona Holz, Julia Feike, Johanna Ratjen, Meret Schweiker

28
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auch deutlich gegen einen zukunftigen Liga-Mitkonkurrenten gewin-
nen und fuhren sogar nach Hessen, um uns weiter einzuspielen.

In den letzten Wochen vor unserem Saisonbeginn am 21.09. vor
heimischer Kulisse, setzen wir nochmal die letzten Feinschliffe an
Abwehr und Angriff, um gut gewappnet fur die kommende Landes-
ligasaison zu sein. Der Kader ist im Gegensatz zur abgelaufenen
Spielzeit ein wenig angewachsen und so heil3t es auch, Spielablaufe
zu vertiefen und die ,,Neuen* zu integrieren.

Wir freuen uns auf die kommenden Herausforderungen, neue Geg-
nerinnen, ein paar bekannte Gesichter und mdchten so schnell wie
moglich aus eigener Kraft den Klassenerhalt sichern. @1.Damen:
Kein Druck, aber seht zu, dass ihr die Verbandsliga haltet ©

Dr. Husmann + Partner GmbH

BiirgerstraBBe 42a
Dr. Husmann + Partner 37073 Gottingen

GmbH
V Tel.: (0551) 370 748-0

. Vorsorge E-Mail: info@husmann-partner.de
Web: www.husmann-partner.de

Vermdgen - Versicherungen

cakl

\mulsm
SUFING

Bei uns haben Versicherungen ein Gesicht
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Trampolin
Bezirkssynchronwettkampf und Meisterschaft in Gottingen

Am Sonntag den 29.06.2025 richteten wir den ersten Bezirkswett-
kampf selber aus. Als Ausrichter mussten wir uns um das Buffet
kiimmern, die Medaillen und Pokale bestellen und die Siegerehrung
planen. Den Aufbau erledigten wir bereits am Samstag mit einigen
Kindern und Eltern aus dem Verein (Grof3es Dankeschodn!). Somit
konnten wir am Sonntag um 9 Uhr in der Halle mit dem Vorbereiten
vom Buffet und dem Verkauf starten. Die Kinder konnten sich ab

9 Uhr einturnen und schon auf die Trampoline, bevor die anderen
Vereine in der Halle waren. Mit 11 Synchronpaaren in unterschied-
lichen Altersklassen ging der MTV Geismar an den Start. Davon

2 Paare in der Meisterschaft.

Der Wettkampf startete mit dem Einlauf, bei dem alle Vereine
vorgestellt wurden. Danach waren direkt die jungsten dran in der
Altersklasse 10/11 Jahre. Dort turnten Leo und Linda ihren zweiten

30
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Synchronwettkampf und Willow und Lilly ihren ersten Synchron-
wettkampf. FUr Jonathan fanden wir eine Partnerin beim SSV Nor-
ten-Hardenberg, mit der es ohne viel Uben direkt gut lief. Alle drei
Paare waren sehr aufgeregt, aber die Ubungen liefen super und
wurden mit hohen Synchronwerten belohnt. Am Ende erreichten alle
drei Synchronpaare das Finale und durften noch eine dritte Ubung
zeigen.

Danach turnten Edda und Laura, Noa und Thore (ASC) sowie Egle
und Hannah in der Altersklasse 12/13 Jahre. Der erste Durchgang
war bei allen gut, fur Edda war es sogar der erste richtige Wett-
kampf und fur Laura und Edda der erste Synchronwettkampf. Noa
und Thore waren fast perfekt synchron und zeigten im zweiten
Durchgang eine P5 mit Ruckwartssalto — leider mit einem kleinen
Sturz! Hannah musste wegen Rickenschmerzen den Wettkampf ab-
brechen, sodass auch Egle nicht mehr weiter turnen konnte. Bei ei-
nem Synchronwettkampf geht es nur darum und eine Ubung einzeln
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zu zeigen ist leider nicht mdoglich. In dieser Altersklasse verpass-
ten leider alle drei Paare knapp das Finale — ndchstes Mal dann. In
der Altersklasse 14/15 Jahre turnte Josefine zusammen mit Emilia
vom ASC Goéttingen. Durch viel Training sind die beiden ein super
Synchronpaar geworden. Sie zeigten zwei saubere Ubungen und
wurden mit dem Einzug ins Finale belohnt — jetzt ging es um eine
Medaille! Eine Altersklasse hoher in der AK 16 turnte Lena mit Janna
und Franka mit Julie. Beide zeigten eine P5 und bei Franka und Julie
lief es synchron super. Beide Paare zogen ins Finale ein und konnten
mit Platzierungen auf dem Siegertreppchen rechnen.
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In der Meisterschaft starteten Nele und Pauline gegen Lina und Ka-
milla und zwei weitere Paare. Hier ging es um Podestplatze und um
die Meisterschaftspokale. Nele und Pauline starteten mit einer sehr
synchronen Ubung. Sie erhielten Punkte im Bereich 9,0 von 10 fiir
die Synchronitat. Lina und Kamilla bekamen fur ihre Synchronitat
7,5 von 10. Trotzdem erreichten beide Paare das Finale und konnten
sich Uber einen Pokal freuen — die Frage war nur ob es Gold, Silber
oder Bronze wird.

Der Wettkampf neigte sich dem Ende zu und die Eltern versuch-
ten noch moglichst viel vom Buffet zu verkaufen, um einen hohen
Gewinn flr neue Turnanzige zu erzielen. In der Halle warteten wir
gespannt auf die Siegerehrung. Diese startete mit der Altersklasse
10/11 Jahre: Jonathan und Janne erzielten nach gerade mal 2 Trai-
ningseinheiten den vierten Platz, dicht gefolgt von Willow und Lilly
auf Platz 5 und Leo und Linda auf Platz 6 — eine starke Leistung
von den drei jungsten Synchronpaaren unseres Vereins. In der
Altersklasse 12/13 Jahre turnten sich Laura und Edda auf Platz 8,
Noa und Thore auf Platz 9 und Egle und Hannah auf Platz 10 — hier
warten wir auf neue Chancen bei den nachsten Wettkampfen!

AK 10/11-4. Platz: Janne und Jonathan, AK 12/13-8. Platz:
5.Platz: Willow und Lilly, 6. Platz: Leo und Linda Laura und Edda
(in weil3 oder rot/weil)
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In der Altersklasse 14/15 Jahre erreichten Emilia und Josefine den
3. Platz:

In der Altersklasse 16 und alter im Wettkampf erreichten Julie und
Franka den 1. Platz. Lena und Janna turnten sich auf Platz 2 und
erhielten die Silbermedaille. Ein toller Erfolg! In der Meisterschaft
turnten sich Pauline und Nele auf den zweiten Platz. Kamilla und
Lina erhielten den Bronze-Pokal auf Platz 3.

AK 16 Wettkampf AK 16 Meisterschaft
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Gruppenfoto MTV Geismar

Es war ein erfolgreicher Wettkampf und wir haben genug Gewinn
gemacht, um einige neue Turnanzige bestellen zu kénnen. Viel-
leicht richten wir nochmal einen Wettkampf aus und finanzieren uns
weitere Anzige. Jetzt sind erstmal Sommerferien und im September
geht es weiter mit verschiedenen Einzelwettkdmpfen auf unter-
schiedlichem Niveau.

Bericht, Fotos und Kontakt: Julia Stubenazi
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WAS IST LOS BEIM MTV

Sport- und Freizeitangebot fur 2025

(Aktuelles immer auf der Internetseite des MTV)

BADMINTON
AL: Dirk Ahlbrecht
Tel.: 0175-4895138, badminton@mtvgeismar.de

Di 20.30 — 22.00 | Badminton Sporthalle Geismar |
Do 20.30 — 22.00 | Badminton Sporthalle Geismar |
BASKETBALL
Tel.: 0551-794362, basketball@mtvgeismar.de
| Fr ‘ 19.00 — 20.30 ‘ Freizeit-Mixed Lohbergschule
DANCE
AL: Nadine Wolf, tanzwerk@mtvgeismar.de
Mi 17.30 — 19.00 | Tanzwerk Gymn.-raum Lohbergschule
Fr 19.30 — 22.00 | Tanzwerk Gymnastikraum FKG

FITNESS- UND GESUNDHEITSSPORT
AL: Natalie Gattke
Tel.: 0175-2400600, gesundheitssport@mtvgeismar.de

Mo 11.00 — 12.00 | Beckenbod.gymn. MTV Vereinsheim

14.45 — 16.30 | Taiji-Qigong MTV Vereinshaus

18.45 — 19.45 | Pilates ARS (vorh. KKS), untere TH
Di 10.00 — 11.30 | Yoga MTV Vereinshaus

19.00 — 20.00 | Fit + Gesundsport ARS (vorh. KKS), obere TH
Mi 18.00 — 19.00 | Funktionsgymn. ARS (vorh. KKS)
Fortsetzung nachste Seite!
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Do 10.00 — 11.00 | Zumba Gold

11.00 — 12.00 | Beckenbod.gymn.
18.00 — 19.00 | Ruckenschule
19.00 — 20.00 | PowerFit

19.00 — 20.30 | Walking

MTV Vereinshaus

MTV Vereinshaus

ARS, untere TH

ARS, untere TH
Treffpunkt variabel, bitte
Britta Wienecke unter
0171-2177232 anrufen

Platze frei! Nicht z6gern und einfach mal vorbeischauen!
Weitere aktuelle Kursangebote werden im Aushangkasten und auf

der Internetseite des MTV angeboten.

GYMNASTIK

AL: Gerlinde Greune, Auf dem Paul 6, 37083 Gattingen
Tel.: 0551-796446, gymnastik@mtvgeismar.de

Mo 17.30 — 18.45 | Bodystyling ARS (vorh. KKS)
Di 18.00 — 19.00 | Gymnastik ARS (vorh. KKS)
HANDBALL

AL: Jens Schwerdt, Hardenbergweg 29, 37083 Go6ttingen
Tel.: 0176-24188513, handball@mtvgeismar.de

Mini-Handball/Ballzauber

Jungen/Madchen im Alter von
ca. 7 bis 8 Jahre und 5 bis 6 Jahre

weiblich E + Maxis

(Jahrgang 15/16 und 17)

mannlich E 1+2 + Maxis

(Jahrgang 15/16 und 17)

weiblich D1 + D2

(Jahrgang 13/14)

mannlich D1 + D2

(Jahrgang 13/14)

weiblich C (Jahrgang 11/12)
mannlich C 1+2 (Jahrgang 11/12)
weiblich B (Jahrgang 09/10)
mannlich B (Jahrgang 09/10)
mannlich A (Jahrgang 07/08)

Fordertraining

alle

4 Herren- und 4 Damen-Teams

verschiedene Spielklassen

Alle aktuellen Trainingszeiten findet ihr unter https://www.mtvgeismar.de/
handball/ oder bitte bei Jens nachfragen (Kontaktdaten siehe oben).
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JUDO
AL: Karl-Otto Hinz, Hinterm Knick 5, 37083 Gottingen
Tel.: 0551-791489, judo@mtvgeismar.de

Mi 17.30 — 22.00 |Judo ARS (vorh. KKS)
Fr 16.00 — 18.00 | Kinder ARS (vorh. KKS)
18.00 — 20.00 | Jugend/Erwachs. ARS (vorh. KKS)

JEDERMANN-SPORT
AL: Klaus Freiboth
Tel.: 0551-35592

Di 18.00 — 19.30 | Senioren Tischtennis | Hermann-Nohl-Schule

Fr 19.00 — 20.30 | Jedermann ARS (vorh. KKS)

Die Abnahme des Deutschen Sportabzeichen erfolgt zukinftig durch
den Stadtsportbund.

SENIOREN- UND FREIZEITSPORT
AL: Margret Meyer, Himmelsbreite 8, 37085 Gottingen
Tel.: 0551-791456, seniorensport@mtvgeismar.de

Di 9.30 — 11.00 | Seniorensport ARS (vorh. KKS)
Mi 10.00 — 11.00 | Erlebnistanz MTV Vereinshaus
16.15 — 17.15 | Seniorensport ARS (vorh. KKS)
Do 17.00 — 18.00 | Seniorensport ARS (vorh. KKS)
TENNIS

AL: Stefan Robbel, stefanroebbel@hotmail.de, Tel. 0177-2487365
tennis@mtvgeismar.de

Wahrend der Sommermonate findet der Spielbetrieb auf der Vereins-
Tennisanlage Am Kalten Born 39a statt.
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TURNEN
AL: Annette Strobel, turnen@mtvgeismar.de

Mo 15.30 — 17.30 | Geréatturnen, Sporthalle Geismar |
Fortgeschrittene/
Wettkampf
17.00 — 19.00 | Geratturnen Wettkampf| Sporthalle Geismar |
Di 16.00 — 17.00 | Eltern/Kind 1-3 J. ARS (vorh. KKS)
17.00 — 18.00 | Kinder 4—6 J. ARS (vorh. KKS)
17.30 — 19.45 | Trampolin Fortges. Sporthalle Geismar |
Mi 15.30 — 16.30 | Eltern/Kind 1-3 J. Wilh.-Busch-Schule
16.00 — 19.00 | Geratturnen Wettkampf| Sporthalle Geismar |
15.30 — 18.30
(Training im Winter!)
16.30 — 17.10 | Kindertanz Wilh.-Busch-Schule
17.15 — 19.15 | Trampolin Anfanger Wilh.-Busch-Schule
Fr 15.30 — 17.30 | Geratturnen Wettkampf| Sporthalle Geismar |
17.00 — 19.00 | Geratturnen Anfanger | ARS (vorh. KKS)
17.30 — 18.30 | Kraftraum Wettkampf | nach Absprache

WBS — Bornbreite 1, 37085 GO_;_ ARS — Stadtstieg 15, 37083 GO, 1.0G;
IGS 1 — Schulweg 22, 37083 GO, 4. Hallensegment

VOLLEYBALL
AL: Jurgen L6ssner, Minna-Specht-Eck 10, 37085 Goéttingen
Tel.: 0551-791966, volleyball@mtvgeismar.de

Di 19.00 — 20.30 | w.Jgd./Damen Sporthalle Geismar I, Teil 3
20.30 — 22.00 | Mixed Sporthalle Geismar I, Teil 3
Do 19.00 — 20.30 | w.Jgd./Damen Sporthalle Geismar I, Teil 4
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2. Senioren-Nachmittag

Nachdem wir im April den ersten Kaffee-und Kuchen-Nachmit-

tag fur unsere Senior:innen angeboten haben und dieser mit Gber
60 Teilnehmenden sehr gut angenommen wurde, haben wir uns

im Vorstand Uberlegt, einen Grill-Nachmittag/Abend im Spatsom-
mer anzubieten. Dieser fand am 05.09. ebenfalls wieder mit knapp
60 Teilnehmenden statt.

Bei wunderbaren spatsommerlichen Temperaturen belagerten unse-
re Senior:innen unsere Terrasse und den Bereich um die Grillhitte,
um bei leckerem Grillgut von Sebert und mitgebrachten Salaten
gemeinsam zu essen, das ein oder andere Kaltgetrank zu sich zu
nehmen, zu schnacken und naturlich im Anschluss auch wieder eine
kleine Runde Bingo zu spielen.

Es war ein schoner, entspannter Nachmittag und wir aus dem Vor-
stand freuen uns, dass diese Termine so gut angenommen werden. Olli
versprach in seiner Rede auch, dass wir diese beibehalten werden, was
mit Applaus begru3t wurde. Uber den Frihjahrstermin informieren wir
euch in der kommenden oder Ubernachsten Ausgabe der Rundschau.

Fur den Vorstand waren Olli Mesecke, Trine Schwerdt und Amray
Habermann vor Ort. Unterstitzt wurden sie von ,Grillmeister” Nor-
man Moéhle am Grill und ,Mitanpacker” Jens und Valentin Schwerdt.

Wir freuen uns auf den nachsten Kaffee-und-Kuchen-Nachmittag,
bis dahin wiinschen wir euch einen schénen Herbst und Winter.




WIR GRATULIEREN

Runde Geburtstage beim MTV

In den nachsten Wochen haben folgende Mitglieder des MTV ein
besonderes Ereignis zu feiern, einen ,runden Geburtstag”.

Wir wiinschen allen Mitgliedern einen schénen Tag,
viel Gesundheit und alles Gute zu ihrem Ehrentag!

Sandra Arndt Holger Schaper
Manuel Landesfeind Ellen Schinke
Blasius Nehring Heike Schlote

Nihad Prljaca Joachim Freynik
Michael Briese Ursel Mesecke
Nadine Wolf Karin Henniges

Barbara Kutz




NEUE MITGLIEDER IMMTV

000DPOo NoXarn

bienvenue grueZ| b|envemdo

bienvenido

welcome

szivbol ldvozollek

RACXABO NPOCHMO

herzlich wﬂlkqmmn shaiom hosgeldl n

herzhiehwilfkmmrnen

herzlich willkommen

magandang pagdating

Herzlich willkommen heilRen wir

Greta Hennecke Tino Matthes
Johann Jakob Kurtenbach Grace Ornella Doudou
Johanna HelRmann Clemens Heldt
Michael Etscheid Falk Berster
Tim Kessling Josefine Rubach
Ben Hetzer Leander Samuel
Frieda Senge Heinz-Jurgen Becker
Meret Lehwel3-Litzmann Sebastian Baez Gottschalk
Tiuri Munier Linn Zander
Mattes Schweitzer Noah-Wis Ayessa-Itoua
Emilia Matthes Celso Gando

Bruno Matthes

Viel Spal3 und viel(e) Freu(n)de im neuen Verein!



MITGLIEDER WERBEN MITGLIEDER

Seit dem 01. Januar 2023 gelten beim MTV Geismar
folgende Beitrage:

Kinder bis 18 Jahre EUR 9,50 pro Monat
Studenten bis 27 Jahre EUR 11,50 pro Monat
Erwachsene EUR 13,50 pro Monat
Erwachsener und 1 Kind EUR 18,00 pro Monat
Ehepaare EUR 23,00 pro Monat
Familie EUR 28,00 pro Monat
Senioren (Uber 65 Jahre) EUR 12,50 pro Monat

Ehepaare Senioren (beide uber 65 Jahre) EUR 22,00 pro Monat

Hinweis: Fur aktive Mitglieder in den Abteilungen Handball, Judo,
Geréatturnen und Trampolin wird zusatzlich ein Sonderbeitrag in
Hohe von 3,00 € pro Monat erhoben (ab dem 01.07.2023).

Eine einmalige Bearbeitungsgebiihr von einem Monatsbeitrag wird
erhoben.

Fur jede nicht eingeléste bzw. zurickgereichte Lastschrift hat das
Mitglied dem MTV Geismar die entstandenen Kosten in dem Umfang
Zu erstatten, wie es das kostenauslésende Ereignis zu vertreten hat.

Mit dem 18. Lebensjahr scheiden Kinder aus dem Familienbeitrag
aus. Wir bitten um Nachricht bzw. um eine Einzugserméchtigung,
falls der neue Beitragssatz nicht mehr vom Familienkonto abgebucht
werden soll. Ohne Vorlage des Schuler/Studentenausweises wird
der Beitrag fur einen Erwachsenen erhoben.

Die Kundigung der Mitgliedschaft ist ab sofort zum 30.6. und 31.12.
des Jahres mit einer Frist von sechs Wochen mdoglich. Die Mindest-
dauer der Mitgliedschaft betragt zwolf Monate.
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MTV-Rundschau auf der Homepage lesen

Seit einigen Ausgaben gibt es die Mdglichkeit die MTV-Rundschau

auf unserer Homepage zu lesen. Wer dieses Angebot nutzt und die
MTV-Rundschau in Papierversion nicht mehr zusatzlich benétigt ist auf-
gerufen eine kurze Infomail an geschaeftsstelle@mtvgeismar.de

zu schreiben. So kénnen wir eventuell Druck- und Versandkosten
einsparen und die Rundschau kann trotzdem, wie gewohnt, von allen
Mitgliedern in ihrem Wunschformat gelesen werden. Bitte Uberprift
das Angebot.

Umzug/Anderung Bankverbindung
Liebe Mitglieder!

Bitte gebt Anderungen bei der Adresse oder der Bankverbindung
per Mail an geschaeftsstelle@mtvgeismar.de

Wegen alter Bankverbindungen bzw. alter Adressen kommt es
durch Bankgebuhren bzw. Porto zu zusatzlichen Kosten. Wir bitten
in diesem Zusammenhang um die Mithilfe aller Mitglieder und die
Aktualisierung der Daten. Vielen Dank im Voraus.

estaltung / Satzherstellung, Layout

Q() ) ) und Gestaltung fir
_:l—; Meike Cichos Biicher/Zeitschriften
) Flyer/Visitenkarten/Formulare/Briefbogen
> Bilder/Fotobiicher/Familiendrucksachen
Telefon 0551/794613

info@mediengestaltung-cichos.de

http://www.mediengestaltung-cichos.de
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Termine und Veranstaltungen des MTV Geismar
und der Marinekameradschaft 2025

Juni
28.06.2025 Altdorffest Geismar auf dem Thie

Juli
04.07.2025 Beachhandball und Grillen, Saisonabschluss
der Handballabteilung, ab nachmittags VH

04.07.-20.07.2025 Frankreich-Freizeit

August

22.-23.08.25 P.O.T. Teil 1: Landesliga und hoher Geismar | + 11
30.-31.08.25 P.O.T. Teil 2: Regionsturnier Geismar | + 11
31.08.2025 Sommerfest der MK, 10.30 Uhr VH
September

05.09.2025 Senior:innen-Grillen, 16.30—-19.00 Uhr  VH/Grillhltte
26.09.2025 Labskausessen der MK, 18.00 Uhr VH
Oktober

08.10.2025 Gesamtvorstandssitzung, 19.00 Uhr VH
November

07.11.2025 DoKo-Abend, 19.00 Uhr VH
15.11.2025 Grunkohlessen Handballabteilung VH
Dezember

07.12.2025 Weihnachtsmarkt Geismar, 13.00-19.00 Uhr
13.12.2025 Weihnachtsfeier MTV Geismar, 19.00 Uhr VH




WICHTIGES ZUM SCHLUSS

Anderungen vorbehalten.

Alle Termine unter Vorbehalt!
Die Veranstaltungen konnen auch
kurzfristig ausfallen.

MK Marinekameradschaft Gottingen
VH Vereinshaus des MTV Geismar, Am Kalten Born 39a,
37085 Gottingen

* Veranstaltungen mit Voranmeldung!
(im Vereinshaus moglich oder mail: holger.quentin@mk-goettingen.de
oder +49 151 65674262)

Glaserei & Glashandel
1] _sslig=g=
lhr Partner in Sachen Glas

Reinhard - Rube - Strafle 8
37077 Gottingen

Tel. 0551/3850700 e Fax 0551/375322
e-mail: info@glasmueller-goettingen.de
Ihr Partner in Sachen Glas
Ausfiihrung simtlicher Glaserarbeiten wie:
» Neu - und Reparaturverglasungen jeglicher Art
» Kunstglaserei o Vitrinenbau
» Glashandlung e Glasschleiferei
» Lieferung von Isolierglas
» Planung und Bau von Ganzglasanlagen
» Dachverglasungen
» Bildereinrahmungen

www.glasmueller-goettingen. de
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Vereinshaus des MTV Geismar

lhr seid auf der Suche nach Raumlichkeiten fur Geburtstag, Hochzeit,
Konfirmation, usw.? Unser schones Vereinshaus ist allen Interessierten
fur Feiern, Seminare und Versammlung zugéanglich. Wir haben Platz fur
bis zu ca. 100 Personen.

Preise: Mitglieder Nichtmitglieder +Reinigung
Kleiner Raum (50m=2) 50,00 € 80,00 € + 40,00 €
Grofler Raum (140m=) 80,00 € 120,00 € + 50,00 €
Beide Raume 100,00 € 160,00 € + 60,00 €

= Seridse Veranstaltungen bis ca. 100 Personen moglich (keine Partys u.&.)

= Vermietung nur bei freier Kapazitat, nicht an Jugendliche und Minder-
jahrige

< Die Rahmenbedingungen zur Nutzung der Raumlichkeiten gibt der
Vermieter vor

* Getrankeabnahme vom Vermieter ist erwunscht, grof3e Auswahl vor-
handen

= Auswahl Catering- oder Partyservice liegt beim Mieter

» Servicekréafte (Theke und Kuche, zusatzliche Kosten) stellt der Verein

Wir unterstitzen und beraten Euch vor, wahrend und nach der Feier.
Vereinsinterne Veranstaltungen sind kostenfrei.

Ansprechpartnerin Vermietungen

Amray Habermann

vereinshaus@mtvgeismar.de

Telefonisch dienstags, mittwochs und freitags 18.00—22.00 Uhr,
samstags und sonntags 11.00—21.00 Uhr

Mobil: 0157 8700 5023
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Ansprechpartner des MTV Geismar

1. Vorsitzender
Oliver Mesecke
Tel.: 0170/1802885

2. Vorsitzender
Olaf Wienecke
Tel.: 7905033 oder 0173/7915972

3. Vorsitzender
Marcus Offen
Tel.: 0179/6978545

Schatzmeister
Dominik Kemke
Tel.: 794362 oder 0163/7436775

Sportwartin
Amray Habermann
Tel.: 0157/87005023

Jugendwartin
Cathrine Schwerdt
Tel.: 704174 oder 0162/9404241

Geschaftsstelle
Dominik Kemke
Tel.: 794362 oder 0163/7436775

Vereinsheim
Amray Habermann
Tel.: 0157/87005023

50



IMPRESSUM

Herausgeber

Manner-Turnverein von 1898 Geismar e.V.

Am Kalten Born 39a,
37085 Gottingen
Telefon 0551/794362

Offnungszeiten
Donnerstag 16.00 — 18.00 Uhr

Redaktion, Satz und Layout
Meike Cichos (mc)

Bornbreite 16

0551/794613

Druck ﬁ_’a

WirmachenDruck.de

Sie sparen, wir drucken!

189. Ausgabe
46. Jahrgang

geschaeftsstelle@mtvgeismar.de
www.mtvgeismar.de

Konto

Sparkasse Gottingen

IBAN: DE62260500010046001020
SWIFT-BIC: NOLADE21GOE

meike.cichos@mtvgeismar.de
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Auflage

750 Exemplare
Erscheinungsweise
Vierteljéhrlich

Mit Namen gekennzeichnete Beitrage geben nicht in jeder Hinsicht die
Meinung des Vorstandes und der Redaktion wieder. Die Redaktion behélt
sich vor, gelieferte Beitrage redaktionell zu verdndern.

Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Nachster Redaktionsschluss ist der 24.11.2025
Beitrage bitte bis 12.00 Uhr schicken
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Fleich und Wurst nach Hausmacherart
aus eigener Schlachtung und Herstellung

Fautlingsgasse 2

Tel.0551 7906870

Sebert's in Geismar
Hauptstrafle 46
Tel.0551 79748630
Offnungszeiten: Mo 8.00-13.00 Uhr * Di - Fr 8.00-18.00 Uhr
Sa 8.00-13.00 Uhr

Sebert’sin Weende
An der Lutter 22
Tel.0551 3054730

Offnungszeiten: Mo 8.00-13.00 Uhr * Di - Fr 8.00-18.00 Uhr
Sa 8.00-14.00 Uhr

Sebert'sin Rosdorf
Rischenweg 4

Tel.0551 3076458
Offnungszeiten: Mo 8.00-13.00 Uhr * Di - Fr 8.00-18.00 Uhr
Sa 8.00-13.00 Uhr

www.fleischerei-sebert.de






