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VORWORT

Liebe Vereinsmitglieder,
ein sehr sportliches und ereignisreiches letztes Vierteljahr liegt hinter un-
serem Verein. Wie Sie auch in dieser Ausgabe unserer Vereinszeitung lesen 
können, waren viele unserer Abteilungen bei Wettkämpfen, Veranstaltungen 
und gemeinsamen Aktivitäten aktiv und haben den MTV Geismar wieder her-
vorragend vertreten.

Besonders unsere Turnerinnen sowie die Trampolinsparte waren bei verschie-
denen Wettkämpfen im Einsatz und konnten dabei nicht nur sportliche Leis-
tungen zeigen, sondern auch den starken Zusammenhalt innerhalb unserer 
Gemeinschaft unter Beweis stellen. Ebenso waren unsere Judoka erfolgreich 
auf Turnieren unterwegs. Sehr freuen wir uns darüber, dass wir mit Gudrun 
eine neue Übungsleiterin gewinnen konnten, die künftig das Mittwochstrai-
ning übernimmt. Solche Unterstützung ist für unseren Verein von großer 
Bedeutung und hilft dabei, unser Sportangebot auch langfristig attraktiv zu 
gestalten.

Doch nicht nur der Wettkampfsport prägt unser Vereinsleben. Auch in vielen 
anderen Gruppen wird Woche für Woche mit viel Freude, Engagement und 
Gemeinschaftssinn trainiert. Genau diese Vielfalt macht unseren Verein aus. 
Vom Kinder- und Jugendsport bis hin zu den Angeboten für Erwachsene – wir 
können stolz darauf sein, ein so breites und lebendiges Sportangebot anbie-
ten zu können.

Ein besonderes Highlight der vergangenen Monate war sicherlich der Sai-
sonabschluss unserer Handballabteilung. Die 1. Herrenmannschaft wurde 
Meister der Verbandsliga und schaffte damit den Aufstieg in die Oberliga– 
ein großartiger Erfolg für die gesamte Mannschaft und unseren Verein. Aber 
auch viele andere Mannschaften konnten starke Leistungen zeigen und er-
folgreiche Spielzeiten absolvieren u. a. mit der Meisterschaft der 3. Herren. 
Unsere 1. Damenmannschaft hat in ihrer ersten Verbandsligasaison ebenfalls 
eine starke Saison gespielt und viele positive Akzente gesetzt.

Nun freuen wir uns auf die kommenden Sommermonate. Gerade in dieser 
Zeit wird unser Vereinsgelände rund um das Vereinsheim wieder verstärkt 
genutzt – sei es für gemeinsame Treffen, sportliche Aktivitäten oder einfach 
für das gemütliche Beisammensein. Solche Momente machen das Vereinsle-
ben neben dem Sport besonders wertvoll.

Wir wünschen allen Mitgliedern, Familien und Freunden des MTV Geismar 
eine schöne Sommerzeit, erholsame Tage und weiterhin viel Freude beim 
Sport und in unserer Vereinsgemeinschaft.
Mit sportlichen Grüßen

Euer
Oliver Mesecke
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Handball
1. Herren – Der Aufstieg ist geschafft und der MTV Geismar 
schreibt Vereinsgeschichte 

Die 1. Herren des MTV Geismar hat sich in 
der Saison 2025/26 mit einer überragenden 
Mannschaftsleistung die Meisterschaft in 
der Verbandsliga gesichert und den Sprung 
in die Oberliga perfekt gemacht. Nach dem 
entscheidenden 38:29-Heimsieg gegen die 
HSG Herrenhausen/Stöcken kannte der Ju-
bel in Geismar keine Grenzen mehr.

Was diese Saison besonders gemacht hat, 
war nicht nur der sportliche Erfolg, son-
dern vor allem der außergewöhnliche Zu-
sammenhalt innerhalb der Mannschaft. 
Woche für Woche zeigte das Team, dass es 
keinen einzelnen Superstar braucht, wenn 
jeder bereit ist, für den Anderen zu kämp-
fen. Die Stärke des MTV lag in der Brei-
te des Kaders, im Tempospiel und in der 
geschlossenen Teamleistung. Genau diese 
Ausgeglichenheit machte es so schwer die 
Mannschaft in dieser Saison zu schlagen.

Ob erfahrene Spieler oder junge Talente – 
jeder brachte sich ein und übernahm Ver-
antwortung. Besonders beeindruckend 

war dabei die Moral der 
Mannschaft in wichti-
gen Spielen. Gerade in 
den entscheidenden Wo-
chen der Saison bewies 
das Team Nervenstärke, 
Leidenschaft und abso-
luten Siegeswillen. Das 
Spitzenspiel gegen die 
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HSG Deister-Süntel war dabei ein ech-
tes Ausrufezeichen im Meisterschafts-
kampf und ein wichtiger Schritt Rich-
tung Oberliga.

Ein großer Anteil an diesem Erfolg ge-
bührt Trainer Yunus Boyraz-Schilling. 
Mit seiner ruhigen Art, seiner Erfahrung 
und seiner klaren Linie formte er inner-
halb kurzer Zeit eine echte Einheit. Er 
schaffte es, die Mannschaft nicht nur 
sportlich weiterzuentwickeln, sondern 
auch menschlich zusammenzuführen. 
Unter seiner Führung entstand ein 
Team, das füreinander einsteht und 
den Erfolg gemeinsam erarbeitet hat.

Der gesamte Verein ist stolz auf diese Mannschaft und gratuliert herz-
lich zur Meisterschaft und zum Aufstieg in die Oberliga. Dieser Erfolg 
ist nicht nur ein Meilenstein für die 1. Herren, sondern für die ge-
samte Handballabteilung 
des MTV Geismar. Die 
Unterstützung von Fans, 
Helfern, Sponsoren und 
allen Ehrenamtlichen hat 
die Mannschaft die gan-
ze Saison getragen und 
gezeigt, was in Geismar 
möglich ist, wenn alle zu- 
sammenhalten.

Herzlichen Glückwunsch an die gesamte Mann-
schaft, das Trainerteam um Yunus Boyraz-Schilling 
und alle Beteiligten zu einer historischen Saison. 
Geismar freut sich auf Oberliga-Handball!

→ → →
Hier gibt es viele Bilder 

vom letzten Heimspieltag
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1. Damen

Auch die 1. Damen des können auf eine starke Saison in der Ver-
bandsliga zurückblicken. Die Mannschaft startete hervorragend in die 
Spielzeit und zeigte besonders in der Hinrunde, welches Potenzial in 
ihr steckt. Mit viel Tempo, Einsatz und mannschaftlicher Geschlossen-
heit setzte das Team früh ein Ausrufezeichen in der Liga.
Im weiteren Verlauf der Saison merkte man der Mannschaft den 
hohen Aufwand und die intensive Spielzeit etwas an. Verletzungen, 
Ausfälle und schwindende Kräfte machten sich bemerkbar, dennoch 
kämpften die Damen bis zum Schluss leidenschaftlich weiter und be-
wiesen in vielen Spielen großen Charakter.
Am Ende überwiegt ganz klar das Positive: Die Mannschaft hat sich 
in der Verbandsliga stark präsentiert, wichtige Erfahrungen gesam-
melt und erneut gezeigt, dass sie sportlich absolut konkurrenzfähig 
ist. Besonders der Zusammenhalt innerhalb des Teams war über die 
gesamte Saison hinweg deutlich spürbar und ein wichtiger Faktor für 
die stabile Spielzeit.
Trotz aller Widrigkeiten war es schlussendlich denkbar knapp, dass 
die Relegation zur Oberliga verpasst wurde. Das zeigt eindrucksvoll, 
welches Potenzial in dieser Mannschaft steckt und wie stark die Sai-
son insgesamt einzuschätzen ist.
Ein großer Dank gilt auch dem Trainerteam, das die Mannschaft mit 
viel Engagement, Zeit und Herzblut durch die Saison begleitet hat. 
Der Verein ist stolz auf die Entwicklung der Mannschaft und freut sich 
bereits auf die kommende Spielzeit.
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Internationales Handballturnier Kolding 2026

Mit zwölf Spielerinnen aus der weiblichen E- und D-Jugend der Sai-
son 2025/26 machten wir uns gemeinsam mit drei Betreuer*innen 
in zwei Mannschaftsbussen auf den Weg nach Kolding. Bereits am 
Karfreitag ging es (sehr) früh morgens aus Göttingen los, sodass 
wir am frühen Nachmittag unser Klassenzimmer beziehen konnten. 
Kaum angekommen und nachdem die Handys eingesammelt wa-
ren, überraschten uns die Mädels mit ihrem großartigen Teamgeist 
und jeder Menge Kreativität – inklusive Tanz- und Gesangseinla-
gen.

Am Freitag nutzten wir die Halle vor Ort, um uns auf die (größten-
teils) neue Spielweise einzustellen. Dabei stand vor allem der Spaß 
im Vordergrund.

Am nächsten Tag starteten wir in die Vorrunde: In den Elbohallen 
überzeugten wir mit klaren Siegen gegen die HSG Blomberg-Lippe 
und die SG Hamburg-Nord. Besonders spannend wurde es im Spiel 
gegen Görlitz: In einer packenden Partie konnten wir uns erst in letz-
ter Sekunde mit einem Tor Unterschied durchsetzen. Ohne Niederla-
ge sicherten wir uns somit den Einzug in die Finalrunde.

Zwischen den Spielen am Samstag blieb sogar noch Zeit für eine 
kleine Auszeit am Strand – eine willkommene Abwechslung zum Tur-
niergeschehen. Auch der Osterhase ließ sich nicht lumpen und fand 
uns sogar in Kolding – auch wenn er mit der frühen Uhrzeit ein wenig 
zu kämpfen hatte.
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Am zweiten Tag ging es in der Pulzion-Halle weiter, unter anderem 
gegen Teams aus Kolding. Dabei war deutlich zu merken, dass die 
Mädels etwas platt und müde waren. Dennoch gewannen wir das 
erste Spiel souverän und zogen damit in die nächste Runde ein. Dort 
trafen wir auf die Gastgeberinnen aus Dänemark, die mit einer sehr 
starken Abwehr überzeugten. Zwar konnten wir unsere offensive De-
ckung phasenweise gut einsetzen, mussten uns am Ende jedoch ge-
schlagen geben.

Im Spiel um Platz drei trafen wir auf die Mannschaft aus Peine. Nach 
einem zwischenzeitlichen Rückstand von drei Toren kämpften wir 
uns beeindruckend zurück und retteten uns in letzter Sekunde zum 
18:18. Im anschließenden Siebenmeterwerfen unterlagen wir knapp 
– unter anderem auch aufgrund einer starken gegnerischen Torhüte-
rin und einer etwas – aus unserer Sicht - unglücklicher Schiedsrichter 
Entscheidung.

Trotzdem überwog am Ende die Freude: Mit einem hervorragenden 4. 
Platz unter 12 internationalen Teams können wir mehr als zufrieden 
sein. Wir sind unglaublich stolz auf die Leistung unserer Mädels – so-
wohl individuell als auch als Team. Besonders schön: Die Mannschaft 
aus Görlitz, die wir in der Vorrunde besiegen konnten, gewann am 
Ende das Turnier. Damit dürfen wir uns augenzwinkernd als „Turnier-
siegerinnenbesiegerinnen“ bezeichnen – und die Mädels aus Geismar 
als die heimlichen Heldinnen von Kolding.
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Alles in allem war es ein anstrengendes, aber zugleich unglaublich 
sportliches und rundum gelungenes Wochenende.

Ein herzlicher Dank geht an alle Betreuer*innen sowie an alle, die uns 
vor Ort unterstützt haben!

Hier gibt es ein Kurzvideo →  
über unser Koldingabenteuer
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Sponsoring mE3 25/26

Anfang des Jahres wurde der 
männlichen Handball-E3-Jugend 
ein neuer Trikotsatz überreicht, 
vielen Dank an A.-B. Behler.

Als Geismaraner Physiotherapie- 
und Osteopathiepraxis legen wir 
besonderen Wert auf persönliche 
Betreuung und ganzheitliche Be-
handlung. Außerdem unterstüt-
zen wir gerne den MTV Geismar 
bei seiner hervorragenden Ju-
gendarbeit.

Susa Urbanczyk und Jens Schwerdt
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Vielen Dank an unsere Sponsoren
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In der vergangenen Saison konnte der Handballbereich des ein ganz 
besonderes Projekt erfolgreich umsetzen: Sämtliche 22 Handball-
mannschaften des Vereins wurden mit neuen Trikots ausgestattet. 
Von den jüngsten Jugendteams bis in den Seniorenbereich laufen 
nun alle Mannschaften in einem einheitlichen und modernen Erschei-
nungsbild auf.

Ein solches Projekt ist für einen Verein nur mit starker Unterstützung 
möglich. Umso mehr freut es uns, dass es gelungen ist, zahlreiche 
Sponsoren für dieses Vorhaben zu gewinnen und damit die Grundlage 
für die neue Ausstattung zu schaffen.

Besonders sichtbar und prägend sind dabei die Partner Sparkasse 
Göttingen, Dr. Husmann + Partner, VDS sowie die Kinowelt Herzberg, 
die auf vielen Trikots als Sponsoren vertreten sind.

Bei uns haben Versicherungen ein Gesicht
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Unser besonderer Dank gilt diesen vier Unterstützern für ihr großes 
Engagement und ihre Verbundenheit mit dem Handballsport in Geis-
mar. Insbesondere die Kinowelt Herzberg hat maßgeblich dazu bei-
getragen, dieses umfangreiche Projekt für alle Mannschaften möglich 
zu machen. Über die reine Unterstützung hinaus ist in den vergange-
nen Jahren eine enge und freundschaftliche Verbindung entstanden. 
So waren bereits mehrere unserer Mannschaften gemeinsam zu Be-
such in der Kinowelt und konnten dort schöne gemeinsame Stunden 
verbringen.

Die neuen Trikots sorgen nicht nur für ein einheitliches Auftreten auf 
und neben dem Spielfeld, sondern stärken auch das Gemeinschafts-
gefühl innerhalb der gesamten Handballabteilung. Dafür möchten wir 
uns bei allen Sponsoren und Unterstützern herzlich bedanken.

Natürlich bleibt ein Verein wie der MTV Geismar auch weiterhin auf 
Sponsoren und Unterstützung angewiesen. Deshalb freuen wir uns 
über jede Form der Hilfe und über Unternehmen sowie Unterstützer, 
die den Weg des Handballs in Geismar gemeinsam mit uns begleiten 
möchten.

Als nächstes großes Projekt sind einheitliche Trainingsanzüge für die 
Mannschaften geplant. Dieses Vorhaben soll im Laufe des kommen-
den Jahres Schritt für Schritt umgesetzt werden, um den gemeinsa-
men Auftritt der Handballabteilung weiter zu stärken.
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Trampolinturnen

Bezirksmeisterschaft am 01.03.2026 in Vechelde

Die Wettkampfsaison 2026 startete beim Trampolinturnen im Be-
zirk direkt mit der Meisterschaft, wo ein Salto sicher geturnt wer-
den muss. Die höheren Altersklassen müssen mehrere Salti in einer 
Übung turnen. Für Frieda und Egle war es die erste Meisterschaft, 
die beiden waren ein wenig nervös. Zum Glück waren nur 5 Mädchen 
insgesamt in deren Altersklasse. Egle und Frieda haben sich selbst-
ständig eine Übung erarbeitet, die allen Kriterien entspricht. 2 Salti 
und ein Rückensprung müssen geturnt werden, alle anderen Sprünge 
sind frei wählbar. Kamilla, Julie, Nele und Lena hatten bereits einige 
Meisterschaften geturnt und somit schon viel Erfahrung. Leider ist die 
Altersklasse 16 Jahre und älter und mit 11 Gegnerinnen sehr groß 
geworden. Dies war eine Herausforderung! Hier waren die Anforde-
rungen höher und eine höhere Schwierigkeit musste geturnt werden.

Lena, Frieda, Julie, Nele, Egle und Kamilla



BERICHTE DER ABTEILUNGEN

16

Der MTV Geismar machte sich 
gemeinsam warm und übte noch-
mal einzelne Sprünge und die 
Übungen am Stück. Die Geräte 
sind auf Meisterschaften anders, 
als wir es im Training gewohnt 
waren, denn die Ultimate Tram-
poline haben mehr Federkraft. 
Nach einer kurzen Eingewöhnung 
lief es auf den anderen Trampoli-
nen super und alle konnten sicher 
in die Meisterschaft starten. Frie-
da und Egle starteten als jüngste 
direkt und zeigten tolle Pflicht- 
und Kürübungen mit hohen Wer-
tungen! Nele, Lena, Kamilla und 
Julie turnten zum Schluss. Alle 
Übungen wurden durch geturnt 

und in den Küren wurden teilweise hohe Schwierigkeiten präsentiert. 
Wir waren gespannt auf die Ergebnisse.

Frieda und Egle mit gleicher Punktzahl 
auf Platz 1

AK 16+: Platz 5 – Kamilla, Platz 6 – Nele, Platz 7 – Julie und Platz 8 – Lena
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In der Altersklasse 2013 erreichten Frieda und Egle genau dieselbe 
Punktzahl und turnten sich somit beide auf den ersten Platz. Am Ende 
erhielten beide einen goldenen Pokal und den Titel: „Bezirksmeisterin 
2026“. Eine tolle Leistung bei der ersten Meisterschaft – weiter so!

Es war eine tolle Meisterschaft mit vielen neuen Erfahrungen und wir 
kommen gerne wieder! Die nächste Meisterschaft steht im Synchtron-
turnen auf dem Trampolin im April an. 

Trampolin Team MTV Geismar.  
Oben: Egle und Frieda/Unten: Kamilla, Nele, Lena, Julie und Trainerin Julia

BERICHTE DER ABTEILUNGEN
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Bezirkswettkampf Einzel am 21.03.26 in Lengede

Der erste Bezirkswettkampf stand für uns dieses Jahr an und es ging 
nach Lengede. Da der Termin quasi schon in den Osterferien lag, 
konnten viele Kinder leider nicht teilnehmen. 5 Mädchen und 2 Jungs 
fuhren trotzdem zum Wettkampf und zeigten ihre neuen M-Übungen. 
Alle Pflichtübungen im Trampolinturnen wurden abgeschafft und es 
gibt neue, freiere Übungen, in denen nur Elemente vorgeschrieben 
sind, die Reihenfolge allerdings egal ist. Dies hat Vor- und Nachteile 
und Bedarf vor allem großer Umgewöhnung!

Wir starteten wie immer mit dem Aufwärmen auf dem Bodenläu-
fer. Dies übernahmen Kamilla, Nele und Franka. Weiter ging es mit 
dem Einturnen auf den Trampolinen. Jede/r probierte die neue Übung 
nochmal auf den fremden Geräten aus. Leider führte eine Fußverlet-
zung von Jonathan dazu, dass wir ihn spontan vom Wettkampf ab-
melden mussten, sehr schade! Trotzdem unterstützte er die anderen 
bei ihrem Wettkampf.

Der Wettkampf startete mit dem Einlauf aller Turnerinnen und Turner, 
wo alle Vereine vorgestellt wurden. Der MTV Geismar hatte die wei-
teste Anreise zur Wettkampfhalle.
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Linda startete als jüngste 
in der Altersklasse 10 Jah-
re und turnte sich nach 
der Qualifikation direkt auf 
Platz 1. In der AK 11 Jahre 
starteten Lilly und Johanna. 
Auch Lilly erreichte bereits 
nach der Qualifikation den 
1. Platz. Für Johanna lief 
es auch gut und beide zo-
gen in das Finale ein. Eine 
Altersklasse höher in der 
größten Gruppe des Wett-

kampfs hatte Leo sehr starke Konkurrenz und verpasste knapp das 
Finale. Edda turnte in der Altersklasse 13 Jahre und hier lief es wieder 
super – Platz 1 nach der Vorrunde und ein sicherer Platz im Finale! 
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Josi turnte als Letzte in der Altersklasse 14 – 15 Jahre und hatte leider 
bei der zweiten Übung einen kleinen Patzer, sodass sie haarscharf das 
Finale verpasste. Nächstes Mal wieder! Somit verfolgten wir gespannt 
das Finale von Linda, danach von Lilly und Johanna und am Schluss 
von Edda. Wir waren gespannt auf die Ergebnisse!

AK 10: Linda auf Platz 1 AK 11: Lilly auf Platz 1; Johanna auf Platz 4

AK 12: Leo auf Platz 10 AK 13: Edda auf Platz 1

AK 14: Josi auf Platz 4
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Trampolin Team MTV Geismar – Links nach rechts:  
Kamilla, Johanna, Lilly, Edda, Linda, Josi, Leo, Jonathan und Franka
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Synchronwettkampf und Meisterschaft in Peine

Am Sonntag dem 26.04.26 fuhren einige Trampoliner nach Peine 
zum Synchronwettkampf. Dafür hatten wir die letzten Wochen Syn-
chronpaare gebildet und viel trainiert. Synchron heißt, dass dieselbe 
Übung auf zwei verschiedenen Trampolinen gleichzeitig geturnt wer-
den muss. Gemeinsam wärmten wir uns auf und dann startete der 
Tag mit der Synchronmeisterschaft. Frieda und Egle turnten ihre ers-
te Synchronmeisterschaft und erhielten gute Wertungen. Das Finale 
fand leider erst nach dem Synchronwettkampf statt, welcher parallel 
ausgerichtet wurde. Somit war warten angesagt.
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Die nächsten waren Jonathan und Lilly, die in der Altersklasse 2015 als 
jüngstes Paar des MTV Geismar starteten. Die erste Übung lief noch 
nicht so sicher und synchron, die Zweite war um einiges besser! Auch 
hier war das Finale erst später. In der größten Altersklasse 2012 – 2014 
starteten alle anderen Paare des MTV Geismar. Dies waren: Leo und 
Linda, Edda und Mariia sowie Josefine und Laura. Leo und Linda turn-
ten bereits ihren dritten Synchronwettkampf. Für die anderen beiden 
Paare war es zwar nicht der erste Wettkampf, aber die Konstellation 
der Paare war neu. Für Leo und Linda lief es gut, beide Übungen waren 
synchron und gut ausgeführt. Mariia und Edda verloren leider bei ihrer 
ersten Übung viele Punkte in der Synchronität. Laura und Josefine er-
hielten gute Synchronwerte und vor allem viele Punkte in der Haltung. 
Gespannt warteten wir, wer es ins Finale schaffte.

Laura, Josi, Jonathan, Lilly, Edda, 	 Handstand 
Mariia, Leo, Linda

Medaillen für den Wettkampf	 Pokale für die Meisterschaft



BERICHTE DER ABTEILUNGEN

24

In der Altersklasse 15 Jahre und älter im Wettkampf starteten auch 
Franka und Julie. Sie saßen zusätzlich während der Meisterschaft im 
Kampfgericht. Alle Paare, die das Finale erreicht hatten, zeigten am 
Ende eine dritte Übung. Bei allen lief es nochmal gut. Wir machten 
noch einige Gruppenfotos, unter anderem ein Foto im Handstand. 
Dann wurde die Siegerehrung angekündigt.

Einlauf zur Siegerehrung

In der Altersklasse 2015 erreichten Jonathan und Lilly als Synchron-
paar den 2. Platz. In der Meisterschaft erreichten Frieda und Egle 
ebenfalls Platz 2 und hier gab es den Silberpokal:

Jonathan und Lilly auf Platz 2	 Frieda und Egle auf Platz 2 
(Wettkampf)	 (Meisterschaft)
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In der Altersklasse 2012 – 2014 starteten insgesamt 10 Paare. Josi 
und Laura turnten sich mit ihrer Finalübung noch auf Platz 3. Leo 
und Linda erreichten Platz 7; dicht gefolgt von Edda und Mariia auf 
Platz 8. Edda und Mariia fuhren früher nach Hause, daher ist das Sie-
gerehrungsfoto ohne die beiden. Franka und Julie turnten sich in der 
ältesten Altersklasse auf Platz 1:

Platz 3: Josi und Laura; Platz 7: Leo und Linda	 Franka und Julie auf Platz 1

Es war ein erfolgreicher Wett-
kampftag und wir konnten wie-
der viele Medaillen und Pokale 
mit nach Hause nehmen, Erfah-
rungen sammeln und gemeinsam 
einen sportlichen Tag verbringen. 
Zwei Wettkämpfe folgen noch vor 
den Sommerferien. Den Mann-
schaftswettkampf am 13.09.26 
richten wir in Göttingen in der 
THG Sporthalle aus – Zuschauer 
sind willkommen!

Trampolinteam Synchronwettkampf 2026
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Gerätturnen 

Trainingssituation 2026

Abseits der Wettkämpfe ist die Situation in diesem Jahr durchaus 
herausfordernd. Besonders im fortgeschrittenen Turnbereich und im 
Wettkampftraining mussten wir viele Ausfälle von Übungsleitenden 
auffangen – Praktika, Wegzüge, Ausbildung oder das Abitur führen 
kurzfristig dazu, dass Trainingseinheiten in „Unterzahl“ organisiert 
werden müssen. Teilweise sind die Einheiten dadurch nur mit gro-
ßem Einsatz zu stemmen. Vielen 1000 Dank für die unermüdlichen 
SpringerInnen Hannah, Julie, Sonja, Kamilla, Nele und Kathrin, 
die immer wieder kurzfristig Zeit finden, um uns zu unterstützen! A

Umso mehr wünschen wir uns weitere zuverlässige Hilfen im 
Übungsleiterbereich – gerne über Mundpropaganda in Schulen, 
Universität oder im Bekanntenkreis. Aushänge waren bisher leider 
nicht sehr erfolgreich. Engagierte Erwachsene, die Freude daran ha-
ben, Gruppen zu begleiten und mitzulernen, sind jederzeit herzlich 
willkommen!

Eine schöne Verstärkung konnten wir dennoch kurzfristig gewinnen: 
Safia aus dem Fitness-Akrobatik-Bereich unterstützt unsere Kleins-
ten und arbeitet sich dort unermüdlich ein. Der Fanclub wächst mit 
jedem Training! A
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KreisCup 2026

KreisCup Pflichtübungen mit Martha, Lisa, Hannah, Ronja, Elsa, Han-
nah und Mathilda

Kampfrichterinnen: Anni mit neuer Lizenz!, Mathilda, Heidi ebenfalls 
mit neuer Lizenz und Anouk A

Die ersten 4 Plätze: Mathilda, Hannah, Ronja, Elsa und unsere Jüngs-
ten auch ganz vorne mit dabei!
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Kürdurchgang: Zum ersten Mal LK4 mit Rebecca, Cailin und Anja

LK3 Galia und Greta (2014), LK3 Anouk, Heidi, Anni, LK2 Nele, Kamilla 
...alle ganz oben!
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Bezirksentscheid 2026

Mit dem Bezirksentscheid stand die zweite Qualifikationsstufe für 
7 Turnerinnen des Vereins an. Besonders spannend war dabei der 
erste Kür-Wettkampf in der LK3 für unsere jüngsten Turnerinnen des 
Jahrgangs 2014. Für sie ging es nicht nur um Wertungen und Plat-
zierungen, sondern vor allem darum, erstmals die besondere Atmo-
sphäre eines solchen Kür-Wettkampfes zu erleben und wichtige Er-
fahrungen zu sammeln.

Gerade in diesem Jahrgang zeigt sich ein unglaublich dichtes Feld 
mit vielen talentierten Turnerinnen, die sich gegenseitig fordern und 
motivieren. Oft ist es dabei wertvoller, solche Wettkämpfe selbst zu 
erleben und zu sehen, was möglich ist, als wenn Trainerinnen und 
Trainer es nur in Worten vermitteln. Der Blick über den Tellerrand 
gibt Motivation – und genau deshalb ist jede einzelne Teilnahme ein 
Gewinn.

Greta und Galia starteten mit 20 Teilnehmerinnen am Sprungtisch 
im Mittelfeld und konnten sich am Barren und Balken auch nicht wei-
ter nach vorne schieben. Hier ein Zwischenschwung, dort ein „Sturz“ 
(Abstieg vom Balken) – das summiert sich, so dass ein hervorragen-
der Boden zwar nicht mehr für die Qualifikation zum Land reichte, 
aber sehen ließ, was in den Turnerinnen steckt! Silber für Galia, 
Greta auf dem Bronzeplatz! Im Gesamtergebnis konnten sie Platz 
9 und 12 für sich verzeichnen. Mit ihrem Talent und Fleiß werden bei-
de beim nächsten Mal ganz bestimmt vorne mitspielen können!

In den Jahrgängen 2009-12 konnten wir in diesem Jahr gleich 3 Tur-
nerinnen in der LK3 melden: wieder eine Premiere! Zum ersten Mal 
mit dabei: Heidi und Anni. Aufregung … andere Halle, andere Gerä-
te, viele Turnerinnen auf Augenhöhe, da braucht es einen guten Fo-
kus auf die eigenen Stärken. Bei Anouk hing der Barren noch etwas, 
Sprung solide, dann klar Balken und Boden vorne mit dabei auf Platz 
3! Heidi präsentierte einen stabilen Sprung und vor allem viel Poten-
zial (das wird!!!), Barren noch mit deutlichen Abstrichen – dennoch 
der Schwierigkeitswert stimmt! Balken dann aufwärts zu Platz 4 u. a. 
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Greta in Hellrot, Galia in Schwarz, Sonja als Trainerin wäh-
rend des Wettkampfes, da Lukas und ich am Kampfrichter-
tisch Einsatz hatten
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mit einer wunderbaren gehockten 1,5 Drehung (Kosakendrehung), 
die viel zählt und im Training sogar schon 2fach geklappt hat (Dre-
hungen auf dem Balken auf 10cm Breite sind verzwickt und zäh-
len zu den schwer kalkulierbaren Elementen). Mit einer exzellenten 
Bodenübung setzte sie ein Highlight: Gold am Boden! Herzlichen 
Glückwunsch! Annis große Stärke liegt in der Präzision der Ausfüh-
rung – Körperspannung bis in die letzte Muskelfaser, da findet kein 

Anouk in Rot (li), Heidi in Hellrot, Anni in Schwarz (re)
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Kampfrichter eine Möglichkeit zum Abzug. Eigentlich. Denn dann gibt 
es Wettkampftage, an denen man sein Gleichgewicht nicht findet: 
ein Sturz am Balken, ein etwas zu später Abdruck am Sprungtisch, 
Zwischenschwünge am Barren und dann am Boden vielleicht mit et-
was weniger Selbstvertrauen als sonst. Umso schöner, dass Platz 5 
am Balken und Boden dennoch zeigt, wie sehr sich ihr konsequentes 
Training auszahlt. Mit wachsender Wettkampfroutine wird hier noch 
mehr Sicherheit dazukommen.

Am Ende ergab sich folgendes Gesamtbild: sichere Qualifikation 
mit Platz 4 für Anouk, Heidi belegte Platz 12 und Anni auf Rang 15. 
Dieses Jahr beide noch nicht dabei, aber auch hier bin ich mir ganz 
sicher, dass der nächste Schritt nicht lange auf sich warten lässt. A 

Im 3. Durchgang ging unsere höchste Leistungsstufe, die LK2, mit 
Nele und Kamilla erstmals bei den ältesten Turnerinnen (18–29 Jah-
re) an den Start.

Unsere beiden Routiniers fanden an diesem Tag jedoch nicht ganz in 
den „Bezirksflow“, der in dieser starken Alters- und Leistungsklasse 
nötig ist, um vorne mitzumischen. Mit einem Schwierigkeitswert von 
rund 16 Punkten hätten wirklich viele Dinge perfekt zusammenpas-
sen müssen, um einen Platz unter den besten Sechs zu erreichen. 
Besonders der Balken sorgte leider für den entscheidenden Abstand 
in den Wertungen.

Aber auch das gehört dazu: Wettkämpfe sind manchmal eben Lehr-
zeit. Am Ende landeten beide im Mittelfeld mit Platz 10 und 12. Ihre 
Leistung verdient umso mehr Anerkennung, da beide neben den 
Vorbereitungen auf das Abitur zuverlässig in der Halle stehen, die 
Gruppe unterstützen, Verantwortung übernehmen und sich als Trai-
ner- und Kampfrichterinnen immer wieder als „Feuerwehr“, wenn ir-
gendwo Hilfe gebraucht wird, in die Halle stellen. Deshalb an dieser 
Stelle ein dickes Dankeschön an unsere Anker in der Brandung und 
Lichter unserer alten Tage.
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Kamilla in Weiß und Nele in Dunkelblau (re)
Alex und Annette, die Trainerveteraninnen
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Landesentscheid – LK3 (14 – 17 Jahre)

Niedersachsen – die höchste Qualifikationsebene, welche die Gerät-
turnerinnen des MTV Geismar derzeit stellen können.

Schon im Bezirksdurchgang zeigte sich, wie eng das Feld zusam-
menliegt: Mit einem starken 4. Platz und nur einem einzigen Punkt 
Rückstand auf Rang 1 sicherte sich Anouk das Ticket zur Landesebe-
ne. Schnell war klar: Hier würde um jedes Zehntel gekämpft werden!

Also hieß es im Training: Kondition hochfahren, Übungen sicherer 
machen – und gleichzeitig am Balken den Schwierigkeitswert noch 
etwas steigern, um den Ausgangswert nach oben zu schieben. Eine 
echte Gratwanderung zwischen Risiko und Stabilität!

Und dann gab es gleich mehrere Premieren:

Lukas war erstmals als B-Kampfrichter für uns auf Landesebene im 
Einsatz, Kamilla übernahm als Trainerin die Betreuung, da wegen ei-
nes anderen Termins lange nicht sicher war, ob ich rechtzeitig vor Ort 
sein könnte. Und natürlich mittendrin: Anouk, die in den vergange-
nen Wochen fleißig und konzentriert trainiert hatte.

Die olympische Reihenfolge begann mit  Sprung, Barren, Balken 
und Boden  – und Anouk legte direkt stark los: Eine Wertung im 
12er-Bereich am Sprung sorgte für einen gelungenen Auftakt.

Am Barren zeigte sie eine saubere Übung. Lediglich ein für Außen-
stehende kaum sichtbarer Zwischenschwung – für KampfrichterInnen 
allerdings sofort erkennbar – kostete wertvolle Punkte. Dennoch 
stand am Ende eine solide 11er-Wertung auf der Anzeige.
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Dann kam der Balken. Wie immer gilt dort: Wer oben bleibt, ist Königin! 
Und Anouk liefert ab! Ein kleiner Wackler, ansonsten werden alle Ele-
mente anerkannt. Dazu ein hoher Schwierigkeitswert und ein saube-
rer Abgang – das musste einfach eine starke Wertung werden. Die 
KampfrichterInnen bestätigen den Eindruck: 13,100 Punkte in der 
Endwertung!

Kein weiterer Kommentar nötig – das müsste ganz weit vorne liegen!

Letztes Gerät Boden; sollte eigentlich alles gut gehen – schöne Übung, 
Spannung, Eleganz, Musikalität, Ausdruck – Anouk hat alles im Reper-
toire, was man für eine saubere Übung braucht. Noch einmal Luftan-
halten während der Übung: Zwei kleine Unsauberkeiten schleichen 
sich ein. Jetzt hieß es abwarten, wie die Kampfrichtenden dies be-
werten würden. Schließlich erscheint die Wertung: 12,600 Punkte! 
Abzüge gab es in der D-Note, also beim Schwierigkeitswert, da zwei 
Elemente nicht vollständig anerkannt wurden – eine Doppeldrehung, 
die nur um Haaresbreite nicht sauber vollendet war, sowie ein Sprung, 
der ebenfalls nicht komplett gewertet wurde.

Aber unabhängig von Zahlen und Abzügen bleibt festzuhalten: Die 
Bodenübung von Anouk ist immer ein Augenschmaus!

Dann Abbau und Warten auf die Siegerehrung mit den 24 besten Tur-
nerinnen dieser Klasse. Alle werden einzeln aufgerufen; von hinten 
nach vorne und es dauert … Unter den ersten 10 sind wir angekom-
men und es geht weiter Richtung Podest. Am Ende ein fantastischer 
5. Platz und die Wertungen zeigen wieder, wie eng das Feld beiein-
ander liegt: Platz 2 doppelt und zu Platz 4 fehlen gerade 2/10tel! Eine 
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großartige Gesamtplatzierung und ein beeindruckender Wettkampf 
auf Landesebene!

Die Einzelgerätewertungen bestätigten schließlich das, was wir be-
reits während des Wettkampfs gesehen hatten:

Landeserste am Balken und dazu ein herausragender 3. Platz am 
Boden!

– der Fanclub auf der Bühne feiert!!! 🎉 Danke an alle Daumendrü-
cker, Fahrer, Mitwirkende – ihr seid ein tolles Team!
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Judo

Starker Auftritt des MTV Geismar  
bei drei Turnieren –  
Medaillenregen und viel Teamgeist

Eine intensive und erfolgreiche Zeit liegt 
hinter den Judoka des MTV Geismar. Gleich 
bei drei Veranstaltungen – dem Regionsein-
zelturnier U15 und der Bezirksmeisterschaft 
U11 in Northeim, dem Hobby-Judoturnier in 
Braunschweig sowie dem 25. Fuchsturnier 
in Cremlingen – zeigten die Athletinnen und 
Athleten des Vereins Präsenz, Kampfgeist 
und beeindruckende Leistungen.

Beim Regionseinzelturnier U15 und der Be-
zirksmeisterschaft U11 gingen insgesamt 
neun Judoka des MTV Geismar an den Start. 
In 26 spannenden Begegnungen bewiesen 
sie Technik, Mut und Durchhaltevermögen. 
Die starke Teamleistung wurde mit einer be-
eindruckenden Medaillenbilanz belohnt: vier-
mal Gold, zweimal Silber und einmal Bronze.

Damit bestätigte der Nachwuchs sei-
ne positive Entwicklung und zeigte 
erneut, dass sich kontinuierliches 
Training auszahlt.

Auch beim Hobby-Judoturnier in Braun-
schweig war der MTV vertreten. Der 
MTV-Vertreter ließ sich von der star-
ken Konkurrenz nicht beeindrucken, 
zeigte großen Kampfgeist und kehrte 
verdient mit einer Bronzemedaille zu-
rück. Ein starkes Zeichen dafür, dass 
Judo in jedem Alter begeistert.
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Beim 25. Fuchsturnier in Cremlingen gingen drei Kämpfer des MTV 
Geismar auf die Matte und kehrten mit Gold, Silber und Bronze nach 
Hause zurück.

Bei allen Turnieren wurde deutlich: Nicht allein die Medaillen zählen. 
Schon der Mut, sich dem Wettkampf zu stellen, verdient Anerken-
nung. Mit ihren Erfolgen bestätigten die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer die positive Entwicklung des Vereins und bewiesen einmal 
mehr, dass sich Training und Einsatz lohnen.

Die Wettkampfsaison macht keine Pause: Bereits Ende Mai steht das 
nächste Turnier in Salzgitter an. Wir drücken den Athletinnen und 
Athleten die Daumen und wünschen viel Erfolg für die kommenden 
Herausforderungen!
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Badminton

Badminton beim MTV – jetzt noch internationaler!

Unser letzter Beitrag an dieser Stelle liegt etwas zurück. Aber jetzt 
ist die Zeit reif, zu berichten. Geismar ist ein großer Stadtteil – der 
Größte nach Fläche und Einwohnerzahl. So kommt es hin und wieder 
vor, dass sich neue Mitspielende bei uns „Randsportlern‟ vorstellen 
und tatsächlich auch bleiben. Das liegt wohl auch daran, dass wir 
eine „echt nette Truppe‟ sind.
Auch international scheint sich das herum gesprochen zu haben. Ihr 
fragt Euch, wieso? Weil Anfang April ein Mitspielender aus Thailand 
zu uns gekommen ist. Kitti absolviert sein Masterstudium in Göttin-
gen. Er hat eine Möglichkeit gesucht, um auch hier seinen Sport zu 
treiben.
Die „Badminton-Truppe‟ ist im Hinblick auf Alter und Biografie „bunt‟ 
gemischt. Wir freuen uns sehr, wenn zu den bisherigen Mitspielenden 
mit internationaler Geschichte (Afghanistan, Polen, Libanon, Russ-
land, Sri Lanka, Bayern und Hessen) weitere Menschen mit oder ohne 
diese hinzukommen.
Ach ja, auch abseits der Halle nehmen wir uns Zeit, um gesellig Zeit 
zusammen zu verbringen – im Sommer und Winter lassen wir uns 
dazu immer etwas einfallen. 
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Tennis

Tennisschnuppertag beim MTV Geismar am 09.05.2026

Endlich ist es soweit! Der Frühling ist 
da und die Tennisplätze beim MTV 
Geismar sind nun spielbereit.

Am Samstag, den 09.05.2026 von 
15 – 18.00 Uhr, hat die Tennisabtei-
lung auf unsere wunderschöne Anla-
ge zu einem Schnuppertag eingela-
den. Egal ob jung oder alt, Anfänger 
oder Fortgeschrittene, MTV Mitglied 
oder nicht – jede/-r Tennisinteres-
sierte war herzlich willkommen!

Bei Sonnenschein und Musik konnte 
das Tennisspielen ausprobiert werden. 
Viele Schläger und Bälle lagen bereit 
um neue Bekanntschaften zu machen.

Insgesamt war es ein toller Tag! 
Viele Menschen aus Geismar und 
Umgebung haben den Weg auf die 
Anlage gefunden und die ersten 
Schläge über das Netz gemacht.

Alle vier Plätze waren stark be-
legt und schnell wurden neue Be-
kanntschaften geschlossen.

Besonders beliebt: Platz 1. Dort 
konnten Kinder über kleine Netze 
mit weichen Bällen und kleineren 

Schlägern die ersten Ballwechsel spielen. Angeleitet von Super-Coach 
Axel war es eine großer Spaß für unsere Jüngsten.



BERICHTE DER ABTEILUNGEN

41

Vielen Dank an alle Beteiligten!

Wir freuen uns auf neue Mitglieder in der Tennisabteilung.

Für Kurzentschlossene haben wir dieses Jahr ein besonderes Highlight:

Tennis Schnupperangebot 2026
125 Euro, Tennisspielen bis Ende September auf freien Plätzen, keine 
Feststunde, keine Vereinszugehörigkeit notwendig!

Bei Fragen rundum das Thema Tennis MTV Geismar, Mitgliedschaft, 
Tennis-training (Kinder + Jugendliche und Erwachsene), Platzverga-
be schreibt bitte eine E-Mail an: tennis@mtvgeismar.de
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Sport- und Freizeitangebot für 2026

(Aktuelles immer auf der Internetseite des MTV)

BADMINTON
AL: Dirk Ahlbrecht 
Tel.: 0175-4895138, badminton@mtvgeismar.de

Di 20.30 – 22.00 Badminton Sporthalle Geismar I
Do 20.30 – 22.00 Badminton Sporthalle Geismar I

BASKETBALL
Tel.: 0551-794362, basketball@mtvgeismar.de

Fr 19.00 – 20.30 Freizeit-Mixed Lohbergschule

DANCE
AL: Nadine Wolf, tanzwerk@mtvgeismar.de

Mi 17.30 – 19.00 Tanzwerk Gymn.-raum Lohberg-
schule

Fr 19.30 – 22.00 Tanzwerk Gymnastikraum FKG

FITNESS- UND GESUNDHEITSSPORT
AL: Natalie Gattke 
Tel.: 0175-2400600, gesundheitssport@mtvgeismar.de

Mo 11.00 – 12.00
14.45 – 16.30
18.45 – 19.45

Beckenbod.gymn.
Taiji-Qigong
Pilates

MTV Vereinsheim
MTV Vereinshaus
ARS (vorh. KKS), untere 
TH

Di 10.00 – 11.30
19.00 – 20.00

Yoga
Fit + Gesundsport

MTV Vereinshaus
ARS (vorh. KKS), obere 
TH

Mi 18.00 – 19.00 Funktionsgymn. ARS (vorh. KKS)
Fortsetzung nächste Seite!

mailto:badminton@mtvgeismar.de
mailto:basketball@mtvgeismar.de
mailto:tanzwerk@mtvgeismar.de
mailto:gesundheitssport@mtvgeismar.de
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Do 10.00 – 11.00
11.00 – 12.00
18.00 – 19.00
19.00 – 20.00
19.00 – 20.30

Zumba Gold
Beckenbod.gymn.
Rückenschule
PowerFit
Walking

MTV Vereinshaus
MTV Vereinshaus
ARS, untere TH
ARS, untere TH
Treffpunkt variabel, bitte 
Britta Wienecke unter 
0171-2177232 anrufen

Plätze frei! Nicht zögern und einfach mal vorbeischauen!
Weitere aktuelle Kursangebote werden im Aushangkasten und auf 
der Internetseite des MTV angeboten.

GYMNASTIK
AL: Gerlinde Greune, Auf dem Paul 6, 37083 Göttingen 
Tel.: 0551-796446, gymnastik@mtvgeismar.de

Mo 17.30 – 18.45 Bodystyling ARS (vorh. KKS)
Di 18.00 – 19.00 Gymnastik ARS (vorh. KKS)

HANDBALL
AL: Jens Schwerdt, Hardenbergweg 29, 37083 Göttingen 
Tel.: 0176-24188513, handball@mtvgeismar.de

Mini-Handball/Ballzauber Jungen/Mädchen im Alter von
ca. 7 bis 8 Jahre und 5 bis 6 Jahre

weiblich E + Maxis (Jahrgang 16/17 und 18)
männlich E 1+2 + Maxis (Jahrgang 16/17 und 18)
weiblich D1 + D2 (Jahrgang 14/15)
männlich D1 + D2 (Jahrgang 14/15)
weiblich C (Jahrgang 12/13)
männlich C 1+2 (Jahrgang 12/13)
weiblich B (Jahrgang 10/11)
männlich B (Jahrgang 10/11)
männlich A (Jahrgang 08/09)
Fördertraining alle
4 Herren- und 4 Damen-Teams verschiedene Spielklassen
Alle aktuellen Trainingszeiten findet ihr unter https://www.mtvgeismar.
de/handball/ oder bitte bei Jens nachfragen (Kontaktdaten siehe oben). 

mailto:gymnastik@mtvgeismar.de
mailto:handball@mtvgeismar.de
https://www.mtvgeismar.de/handball/
https://www.mtvgeismar.de/handball/
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JUDO 
AL: Karl-Otto Hinz, Hinterm Knick 5, 37083 Göttingen 
Tel.: 0551-791489, judo@mtvgeismar.de

Mi 17.30 – 22.00 Judo ARS (vorh. KKS)
Fr 16.00 – 18.00

18.00 – 20.00
Kinder
Jugend/Erwachs.

ARS (vorh. KKS)
ARS (vorh. KKS)

JEDERMANN-SPORT
AL: Klaus Freiboth
Tel.: 0551-35592

Di 18.00 – 19.30 Senioren Tischtennis Hermann-Nohl-Schule
Fr 19.00 – 20.30 Jedermann ARS (vorh. KKS)

Die Abnahme des Deutschen Sportabzeichen erfolgt zukünftig durch 
den Stadtsportbund.

SENIOREN- UND FREIZEITSPORT
AL: Margret Meyer, Himmelsbreite 8, 37085 Göttingen 
Tel.: 0551-791456, seniorensport@mtvgeismar.de

Di   8.50 – 9.50 Seniorensport ARS (vorh. KKS)
Mi 10.00 – 11.00

16.15 – 17.15 
Erlebnistanz
Seniorensport

MTV Vereinshaus
ARS (vorh. KKS)

Do 17.00 – 18.00 Seniorensport ARS (vorh. KKS)

TENNIS
AL: Stefan Röbbel, stefanroebbel@hotmail.de, Tel. 0177-2487365
tennis@mtvgeismar.de

Während der Sommermonate findet der Spielbetrieb auf der Vereins-
Tennisanlage Am Kalten Born 39a statt.

mailto:judo@mtvgeismar.de
mailto:seniorensport@mtvgeismar.de
mailto:stefanroebbel@hotmail.de
mailto:tennis@mtvgeismar.de
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TURNEN
AL: Annette Ströbel, turnen@mtvgeismar.de

Mo 15.30 – 17.30

15.30 – 18.00

Gerätturnen,  
Fortgeschrittene/
Wettkampf
Gerätturnen Wettkampf

Sporthalle Geismar I

Sporthalle Geismar I
Di 16.00 – 17.00

16.00 – 18.30

17.00 – 18.00
17.45 – 20.00

Eltern/Kind 1–3 J.
Trampolin Anfänger 
+ Wettkampf-Gruppe 
(8–13 J.)
Kinder 4–6 J.
Trampolin Fortges.

ARS (vorh. KKS)
Sporthalle Geismar I

ARS (vorh. KKS)
Sporthalle Geismar I

Mi 15.00 – 16.00
16.00 – 19.00
15.30 – 18.00
(Training im Winter!)

16.00 – 17.00
17.15 – 19.15

Eltern/Kind 1–3 J. 
Gerätturnen Wettkampf

Kinder 4–6 J.
Trampolin Anfänger

Wilh.-Busch-Schule
Sporthalle Geismar I

Wilh.-Busch-Schule
Wilh.-Busch-Schule

Fr 15.30 – 17.30
17.00 – 19.00
18.00 – 19.00

Gerätturnen Wettkampf
Gerätturnen Anfänger
Kraftraum Wettkampf

Sporthalle Geismar I
ARS (vorh. KKS)
nach Absprache

WBS – Bornbreite 1, 37085 GÖ; ARS – Stadtstieg 15, 37083 GÖ, 1.OG;  
IGS 1 – Schulweg 22, 37083 GÖ, 4. Hallensegment

VOLLEYBALL
AL: Jürgen Lössner, Minna-Specht-Eck 10, 37085 Göttingen 
Tel.: 0551-791966, volleyball@mtvgeismar.de

Di 19.00 – 20.30
20.30 – 22.00

w.Jgd./Damen
Mixed

Sporthalle Geismar I, Teil 3
Sporthalle Geismar I, Teil 3

Do 19.00 – 20.30 w.Jgd./Damen Sporthalle Geismar I, Teil 4

mailto:turnen@mtvgeismar.de
mailto:volleyball@mtvgeismar.de
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Frischer Sand für den Beachplatz

Der Beachplatz des MTV Geismar er-
strahlt in neuem Glanz – und das ist 
vor allem dem engagierten Einsatz der 
männlichen B-Jugend zu verdanken. In 
vielen gemeinsamen Arbeitsstunden ha-
ben die ca. zehn Jugendlichen gezeigt, 
was Teamgeist und Einsatzbereitschaft 
bewirken können.

Unter der Leitung ihres Trainers Mattis 
Kaiser begann die aufwendige Aufberei-
tung des Platzes mit dem Abstechen der 
alten Grasnarbe. Anschließend wurde 
der Untergrund mit Haken sorgfältig be-
arbeitet und aufgelockert – eine körper-
lich fordernde Arbeit, die viel Ausdauer 
verlangte. Im nächsten Schritt kam die 
Fräse zum Einsatz, um die Fläche opti-
mal vorzubereiten.

Ein besonderer Meilenstein war die An-
kunft des neuen Sands. Dieser wurde von 
der B-Jugend gleichmäßig auf dem Platz 
verteilt und eingearbeitet, sodass am 
Ende eine hochwertige und gleichmäßige 
Spielfläche entstand. Unterstützt wurden 
sie dabei tatkräftig von Max Groth, der 
das Projekt zusätzlich voranbrachte.

Das Ergebnis ist ein moderner Beach-
platz, der beste Bedingungen für Trai-
ning und Wettkämpfe bietet. Gleichzei-
tig ist er ein sichtbares Zeichen für den 
starken Zusammenhalt innerhalb der 
B-Jugend des MTV Geismar.
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Kronkorken sammeln im MTV

Vielleicht ist es dem Einen oder Anderen schon aufgefallen: Seit ca. 
2 Jahren gibt es die Möglichkeit, im MTV Kronkorken von Bier-, Cola- 
oder Fanta-Flaschen zu sammeln. Da in einem Sportverein das eine 
oder andere Kaltgetränk durch die Kehlen 
rinnt fand ich es, als ehemaliger Umwelt-
beauftragter bei Max-Planck, aus Gründen 
der Nachhaltigkeit angebracht, die Kron-
korken zu sammeln. Angeregt von einem 
Verein in Leverkusen (der sich Blechwech 
nennt, zu finden unter www.blechwech.de).

Dieser Verein hat inzwischen mehrere Ton-
nen Kronkorken gesammelt, die einen Er-
lös von über 5000,- € erbracht haben. Der 
Verein finanziert mit dem Geld Impfaktio-
nen für Kinder in Afrika.

Für unseren noch kleinen Rahmen hier im MTV haben wir immer-
hin auch schon ca. 100 kg gesammelt. Mit dem Elternhaus für das 
Krebskranke Kind haben wir einen guten Abnehmer gefunden. Nach 
dem Verkauf von unseren und anderen Sammlern an einen Entsor-
ger kamen dadurch schon ca. 500,- € zusammen, die als Spende an 
diesen Verein gehen. Und das nur durch einige Mannschaften unserer 
Handballer und durch den Getränkeverkauf bei Heimspielen.

http://www.blechwech.de
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Wir suchen jetzt nach einer Möglichkeit, zentral zu sammeln. Bisher 
wird ein Teil in der Sporthalle gelagert, der größere Teil bei mir im 
Keller. Das kann keine Dauerlösung sein. Hat jemand eine Idee? Oder 
Platz für einen größeren Behälter auf dem Hof oder der Garage? Mel-
det euch gerne bei mir.

Bitte sammelt weiter ordentlich Kronkorken und bringt sie erstmal 
noch zu den Heimspielen in die IGS mit. Ich übernehme sie dann und 
bringe sie zum Elternhaus.

Jörg Schischkoff
schischkof@web.de oder 0551/33368

Januar 2025	 Dezember 2025

mailto:schischkof@web.de
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Senioren-Kaffeetrinken

Am 20. März fand beim bereits zum zweiten Mal das Senioren-
Kaffeetrinken im Vereinshaus statt. Der Vorstand hatte eingeladen, 
gemeinsam einen gemütlichen Nachmittag zu verbringen – und freu-
te sich sehr darüber, dass rund 70 Personen der Einladung gefolgt 
sind.

In angenehmer Atmosphäre wurde bei Kaffee und Kuchen viel er-
zählt, gelacht und an gemeinsame Zeiten erinnert. Der Nachmittag 
bot eine schöne Gelegenheit, alte Bekannte wiederzusehen, ins Ge-
spräch zu kommen und die Gemeinschaft innerhalb des Vereins wei-
ter zu stärken.

Ein besonderer Dank gilt allen Helferinnen und Helfern sowie den 
Organisatoren, die diesen gelungenen Nachmittag möglich gemacht 
haben. Zum Abschluss durfte natürlich auch eine Runde Bingo nicht 
fehlen, die wieder für viel Freude und beste Stimmung sorgte.

Die Vorfreude auf das nächste gemeinsame Treffen ist bereits groß: 
Im September wird das Senioren-Grillen stattfinden.



Altdorffest 2026

Vielen Dank an die Sponsoren:

 
27. Juni 2026
27. Juni 2026Altdorffest in Geismar 

Rund um den Thieplatz
Rund um den Thieplatz

Ausrichter: MTV Geismar und RSV Götti  ngen-Geismar 05
Teilnehmende Vereine: Schützenverein, Junggesellen, TTV Geismar, Feuerwehr Geismar, 

Sparkasse Götti  ngen, Jugendzentrum, Reservisten Kameradschaft , FÖV Wilhelm-Busch-Schule, 

Programm
14.00 Uhr  Eröffnung Altdorffest
14.30 Uhr Yellow Thunder, Bläserklasse 5. Klasse IGS
15.30 Uhr Kindertanz und „Mitmachaktion“
16.00 Uhr Modenschau Feuerwehr
17.00 Uhr Shanty Chor

19.00 Uhr Sunday 6 p.m.
20.00 Uhr Musik mit DJ Nightfl y

Den ganzen Nachmittag gibt es Kaffee,
Waffeln und Kuchen im Moritz-Jahn-Haus

Musik mit Engelbert Simon im Museumsgarten

in Geismar
Mit Flohmarkt in der 

Mitteldorfstrasse
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Neues ab Mai: Judo-Fitness beim MTV Geismar 
Wir starten in der Judoabteilung des MTV Geismar mit einer neuen Gruppe: 

Judo-Fitness 

– ein  ideales Ganzkörper-Training für fitnessorientierte Jugendliche und Erwachsene –

Judo-Fitness ist geeignet für Neu- und Wiedereinsteiger. Wie der Name sagt, steht deine  

allgemeine Fitness im Vordergrund und wird mit judospezifischen Trainingselementen aus- 

gebaut.  

Angst vor Verletzungen brauchst du nicht zu haben, Judo heißt übersetzt „der sanfte Weg“. 

Grundlage bilden Kraft- und Ausdauerübungen. Koordinationstraining und Ausbau der Beweg-

lichkeit kommen nicht zu kurz. Spaß und Freude an der Bewegung und immer bessere Beweg-

lichkeit sind wichtigste Ziele des Trainings. Ganz nach den Wünschen der Gruppe trainieren 

wir mit Musik, machen verschiedene Bewegungsspiele, powern uns mal beim Krafttraining 

aus oder erweitern unsere Ausdauer. 

Judotechnische Elemente und Trainingsmethoden bilden die Basis, um gemeinsam in Part-

nerübungen die persönliche Fitness auszubauen. Von der Fallschule über Gürtelprüfungen bis 

hin zu spielerischen Kämpfen. Auch Kata und Selbstverteidigung ergänzen das Programm.  

Für jede*n ist etwas dabei, egal ob Anfänger*in oder Fortgeschrittene*r. 

Wir freuen uns auf dich! 

Trainingszeit: mittwochs 19.30 - 21.30 Uhr in der Turnhalle der 

Adolf-Reichwein-Schule 

Neue Trainingsmöglichkeiten ab Mai: 

Der Judo-Mittwoch beim MTV Geismar 

Hier meldet sich Gudrun.  

Ich bin zurück und freue mich, ab Mai das Training am Mittwoch anzubieten. 

Ab 06. Mai 2026 gibt es die folgenden Trainingszeiten immer mittwochs: 

17.30 – 19.30 Uhr: Training für Anfänger und Fortgeschrittene ab 8 Jahre 

19.30 – 21.30 Uhr: Judo-Fitness für Jugendliche und Erwachsene 

Der Judo-Freitag beim MTV Geismar 

 Die Trainingszeiten am Freitag bleiben wie gehabt. Viktor trainiert mit euch 

zu folgenden Trainingszeiten immer freitags: 

16.00 – 18.00 Uhr: Training für Anfänger und Fortgeschrittene ab 6 Jahre 

18.00 – 20.00 Uhr: Training für Jugendliche und Erwachsene 

Zu allen Zeiten findet das Training in der Turnhalle der 

Adolf-Reichwein-Schule statt. 

Neue Trainingsmöglichkeiten ab Mai
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Neues ab Mai: Judo-Fitness beim MTV Geismar 
Wir starten in der Judoabteilung des MTV Geismar mit einer neuen Gruppe: 

Judo-Fitness 

– ein  ideales Ganzkörper-Training für fitnessorientierte Jugendliche und Erwachsene –

Judo-Fitness ist geeignet für Neu- und Wiedereinsteiger. Wie der Name sagt, steht deine  

allgemeine Fitness im Vordergrund und wird mit judospezifischen Trainingselementen aus- 

gebaut.  

Angst vor Verletzungen brauchst du nicht zu haben, Judo heißt übersetzt „der sanfte Weg“. 

Grundlage bilden Kraft- und Ausdauerübungen. Koordinationstraining und Ausbau der Beweg-

lichkeit kommen nicht zu kurz. Spaß und Freude an der Bewegung und immer bessere Beweg-

lichkeit sind wichtigste Ziele des Trainings. Ganz nach den Wünschen der Gruppe trainieren 

wir mit Musik, machen verschiedene Bewegungsspiele, powern uns mal beim Krafttraining 

aus oder erweitern unsere Ausdauer. 

Judotechnische Elemente und Trainingsmethoden bilden die Basis, um gemeinsam in Part-

nerübungen die persönliche Fitness auszubauen. Von der Fallschule über Gürtelprüfungen bis 

hin zu spielerischen Kämpfen. Auch Kata und Selbstverteidigung ergänzen das Programm.  

Für jede*n ist etwas dabei, egal ob Anfänger*in oder Fortgeschrittene*r. 

Wir freuen uns auf dich! 

Trainingszeit: mittwochs 19.30 - 21.30 Uhr in der Turnhalle der 

Adolf-Reichwein-Schule 

Neue Trainingsmöglichkeiten ab Mai: 

Der Judo-Mittwoch beim MTV Geismar 

Hier meldet sich Gudrun.  

Ich bin zurück und freue mich, ab Mai das Training am Mittwoch anzubieten. 

Ab 06. Mai 2026 gibt es die folgenden Trainingszeiten immer mittwochs: 

17.30 – 19.30 Uhr: Training für Anfänger und Fortgeschrittene ab 8 Jahre 

19.30 – 21.30 Uhr: Judo-Fitness für Jugendliche und Erwachsene 

Der Judo-Freitag beim MTV Geismar 

 Die Trainingszeiten am Freitag bleiben wie gehabt. Viktor trainiert mit euch 

zu folgenden Trainingszeiten immer freitags: 

16.00 – 18.00 Uhr: Training für Anfänger und Fortgeschrittene ab 6 Jahre 

18.00 – 20.00 Uhr: Training für Jugendliche und Erwachsene 

Zu allen Zeiten findet das Training in der Turnhalle der 

Adolf-Reichwein-Schule statt. 
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Wir gratulieren

Runde Geburtstage beim MTV

In den nächsten Wochen haben folgende Mitglieder des MTV ein be-
sonderes Ereignis zu feiern, einen „runden Geburtstag“. 

Wir wünschen allen Mitgliedern einen schönen Tag,  
viel Gesundheit und alles Gute zu ihrem Ehrentag!

Vera Bierwirth
Ruth Fleischer

Christa Kantelhardt
Helga Rehbein
Brigitte Schiele
Brigitte Bömeke
Gerlinde Greune

Hermann Magerhans
Erwin Weil

Olaf Wienecke
Verena Böhm
Andrea Wode

Insa Bodendorf
Astrid Hanke

Anna-Katharina Hesse
Nina Sebert

Tom Schilling
Isabel Vellmer
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Herzlich willkommen heißen wir

Marie Pickhard
Sophia Köhne

Leni Lou Markert
Maria Elayna Fabiano

Hubertus Frebold
Andre Regenthal
Jakob Trautvetter
Jan Trautvetter
Julia Trautvetter
Enna Fehrensen

Emilian Rabe
Roswitha Kopp

Smilla Joel Diehl
Colin Schrader
Emma Goertler

Till Nolte
Kerstin Heyde-Harusta

Philipp Max Harusta
Emma Lotta Kerger

Wilma Ritter
Karunenthiran Muthu 

Rajendram
Noah Gasten Teponno

Alina Göke
Lina Sophie Zöllmer

Sarah Elisabeth Holt-
husen

Lia Rose Meve
Meggie Podworny

Jannik Meier-Dinkel
Jane Lerato Madidimalo
Lisa Sophie Aless Schäfer

Felix Gerken
Toni Fischer

Emma Fogelmann
Paula Schütte
Runa Bosse

Muriel Alphei
Jinmei Wilting
Matilda Wilting

Levke Thiel
Leonhard Brandenburg

Joris Franzke
Johanna Emilia Brandt

Selma Tyron
Armin Gaur

Tristan Henke
Romy Meise

Thomas Stirnweis
Amelie Sophie Butzke

Sam Freybott
Sarah Maria Buss
Karsten Frädrich

Hans Mercier
Kittikum Wongtongtiw

Hana Murati
Richard Rosenberger

Lisette von der Decken
Paula Rosenberger
Emilia Rosenberger
Gustav Rosenberger

Malya Sophie Gholamreza
Polina Bohdanova
Nele Mönkemeyer

Jonas Emil Schönborn
Finn Lasse Schönborn
Vito Maximilian Lorenz

Jannis Ritter
Peter Elsas

Niklas Mari Schmidt
Mattis Körtner
Aurelia Samuel

Christine Reichmann
Marieke Hessing
Milana Wengel

Paul Heppe
Anna Kolomoitseva

Luka Fritsch
Tara Arndt

Lilly Marie Meier
Jenny Weber

Ulf Adler
Anton Faust

Finn Maximilian Will
Finn Airik Worthmann

Viel Spaß und viel(e)  
Freu(n)de im neuen Verein!
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Seit dem 01. Januar 2023 gelten beim MTV Geismar 
folgende Beiträge:

Kinder bis 18 Jahre	 EUR   9,50 pro Monat

Studenten bis 27 Jahre	 EUR 11,50 pro Monat

Erwachsene	 EUR 13,50 pro Monat

Erwachsener und 1 Kind	 EUR 18,00 pro Monat

Ehepaare	 EUR 23,00 pro Monat

Familie	 EUR 28,00 pro Monat

Senioren (über 65 Jahre)	 EUR 12,50 pro Monat

Ehepaare Senioren (beide über 65 Jahre)	EUR 22,00 pro Monat

Hinweis: Für aktive Mitglieder in den Abteilungen Handball, Judo, 
Gerätturnen und Trampolin wird zusätzlich ein Sonderbeitrag in Höhe 
von 3,00 € pro Monat erhoben (ab dem 01.07.2023).

Eine einmalige Bearbeitungsgebühr von einem Monatsbeitrag wird 
erhoben.

Für jede nicht eingelöste bzw. zurückgereichte Lastschrift hat das 
Mitglied dem MTV Geismar die entstandenen Kosten in dem Umfang 
zu erstatten, wie es das kostenauslösende Ereignis zu vertreten hat.

Mit dem 18. Lebensjahr scheiden Kinder aus dem Familienbeitrag 
aus. Wir bitten um Nachricht bzw. um eine Einzugsermächtigung, 
falls der neue Beitragssatz nicht mehr vom Familienkonto abgebucht 
werden soll. Ohne Vorlage des Schüler/Studentenausweises wird der 
Beitrag für einen Erwachsenen erhoben.

Die Kündigung der Mitgliedschaft ist ab sofort zum 30.6. und 31.12. 
des Jahres mit einer Frist von sechs Wochen möglich. Die Mindest-
dauer der Mitgliedschaft beträgt zwölf Monate.
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MTV-Rundschau auf der Homepage lesen
Seit einigen Ausgaben gibt es die Möglichkeit die MTV-Rundschau 
auf unserer Homepage zu lesen. Wer dieses Angebot nutzt und die 
MTV-Rundschau in Papierversion nicht mehr zusätzlich benötigt ist 
aufgerufen eine kurze Infomail an geschaeftsstelle@mtvgeismar.de  
zu schreiben. So können wir eventuell Druck- und Versandkosten ein-
sparen und die Rundschau kann trotzdem, wie gewohnt, von allen Mit-
gliedern in ihrem Wunschformat gelesen werden. Bitte überprüft das 
Angebot.

Umzug/Änderung Bankverbindung
Liebe Mitglieder!

Bitte gebt Änderungen bei der Adresse oder der Bankverbindung per 
Mail an geschaeftsstelle@mtvgeismar.de 

Wegen alter Bankverbindungen bzw. alter Adressen kommt es durch 
Bankgebühren bzw. Porto zu zusätzlichen Kosten. Wir bitten in diesem 
Zusammenhang um die Mithilfe aller Mitglieder und die Aktualisie-
rung der Daten. Vielen Dank im Voraus.

   
   

   
   

   
   

M
ed

ie
ng

estaltung
Meike Cichos

Satzherstellung, Layout 
und Gestaltung für

Bücher/Zeitschriften
Flyer/Visitenkarten/Formulare/Briefbogen

Bilder/Fotobücher/Familiendrucksachen

Telefon 0551/794613
info@mediengestaltung-cichos.de

http://www.mediengestaltung-cichos.de

mailto:geschaeftsstelle@mtvgeismar.de
mailto:geschaeftsstelle@mtvgeismar.de
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Termine und Veranstaltungen des MTV Geismar und 
der Marinekameradschaft 2026
Mai
30./31.05.26	 Beachhandball-Turniere wE+wD� Beachplatz, VH

Juni
05.–07.06.26	Aktivwochenende Stolle
06.06.26	 Five-a-side, 16.00–18.00 Uhr� Stolle Dahlenrode
12.06.26	 Five-a-side, 20.30-22.00 Uhr� Sporthalle Geismar II
19.-21.06.26	 Beachturnier Jugendteams Handball� Cuxhaven
27.06.26	 Five-a-side, 16.00 – 18.00 Uhr� Beachplatz, VH
27.06.26	 Altdorffest

Juli
03.–19.07.26	Jugendfreizeit in Frankreich

August
29.-30.08.26	 POT, Teil 1� Sporthalle Geismar
30.08.26	 Sommerfest der MK auf dem Vereinsgelände

September
05.-06.09.26	 POT Teil 2� Sporthalle Geismar

Änderungen vorbehalten.
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Alle Termine unter Vorbehalt! 
Die Veranstaltungen können auch  

kurzfristig ausfallen.

MK	 Marinekameradschaft Göttingen
VH	 Vereinshaus des MTV Geismar, Am Kalten Born 39a,  
37085 Göttingen

* Veranstaltungen mit Voranmeldung!
(im Vereinshaus möglich oder mail: holger.quentin@mk-goettingen.de 
oder +49 151 65674262)

mailto:holger.quentin@mk-goettingen.de
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Vereinshaus des MTV Geismar

Ihr seid auf der Suche nach Räumlichkeiten für Geburtstag, Hochzeit, Kon-
firmation, usw.? Unser schönes Vereinshaus ist allen Interessierten für 
Feiern, Seminare und Versammlung zugänglich. Wir haben Platz für bis zu 
ca. 100 Personen.

Preise:		  Mitglieder	 Nichtmitglieder 	 +Reinigung

Kleiner Raum	 (50m²)	 50,00 €	 80,00 €	 + 40,00 €
Großer Raum	 (140m²)	 80,00 €	 120,00 €	 + 50,00 €
Beide Räume		  100,00 €	 160,00 €	 + 60,00 €

•	Seriöse Veranstaltungen bis ca. 100 Personen möglich (keine Partys u. ä.)
•	Vermietung nur bei freier Kapazität, nicht an Jugendliche und Minder-

jährige
•	Die Rahmenbedingungen zur Nutzung der Räumlichkeiten gibt der 

Vermieter vor
•	Getränkeabnahme vom Vermieter ist erwünscht, große Auswahl vor-

handen
•	Auswahl Catering- oder Partyservice liegt beim Mieter
•	Servicekräfte (Theke und Küche, zusätzliche Kosten) stellt der Verein

Wir unterstützen und beraten Euch vor, während und nach der Feier. 
Vereinsinterne Veranstaltungen sind kostenfrei.

Ansprechpartnerin Vermietungen
Amray Habermann 
vereinshaus@mtvgeismar.de 
Telefonisch dienstags, mittwochs und freitags 18.00 – 22.00 Uhr,  
samstags und sonntags 11.00 – 21.00 Uhr 
Mobil: 0157 8700 5023

mailto:vereinshaus@mtvgeismar.de
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MTV Geismar – Trai-
ningsanzug
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Ansprechpartner des MTV Geismar

1. Vorsitzender  
Oliver Mesecke 
Tel.: 0170/1802885

2. Vorsitzender  
Olaf Wienecke 
Tel.: 7905033 oder 0173/7915972

3. Vorsitzender  
Marcus Offen 
Tel.: 0179/6978545

Schatzmeister  
Dominik Kemke 
Tel.: 794362 oder 0163/7436775

Sportwartin  
Amray Habermann 
Tel.: 0157/87005023

Jugendwartin  
Cathrine Schwerdt 
Tel.: 704174 oder 0162/9404241

Geschäftsstelle  
Dominik Kemke 
Tel.: 794362 oder 0163/7436775

Vereinsheim  
Amray Habermann 
Tel.: 0157/87005023
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20.08.2026

Beiträge bitte bis 12.00 Uhr schicken
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wissen, was zu tun ist.

Unser Modernisierungsrechner
zeigt dir, welche Maßnahmen
sich für dich lohnen – und
welche nicht.
Einfach. Online. Unverbindlich.
Jetzt berechnen:

Weil´s um mehr als Geld geht.
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