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VORWORT

Liebe Vereinsmitglieder,

ein sehr sportliches und ereignisreiches letztes Vierteljahr liegt hinter un-
serem Verein. Wie Sie auch in dieser Ausgabe unserer Vereinszeitung lesen
kénnen, waren viele unserer Abteilungen bei Wettkdmpfen, Veranstaltungen
und gemeinsamen Aktivitaten aktiv und haben den MTV Geismar wieder her-
vorragend vertreten.

Besonders unsere Turnerinnen sowie die Trampolinsparte waren bei verschie-
denen Wettkampfen im Einsatz und konnten dabei nicht nur sportliche Leis-
tungen zeigen, sondern auch den starken Zusammenhalt innerhalb unserer
Gemeinschaft unter Beweis stellen. Ebenso waren unsere Judoka erfolgreich
auf Turnieren unterwegs. Sehr freuen wir uns darlber, dass wir mit Gudrun
eine neue Ubungsleiterin gewinnen konnten, die klinftig das Mittwochstrai-
ning Gbernimmt. Solche Unterstlitzung ist flir unseren Verein von groBer
Bedeutung und hilft dabei, unser Sportangebot auch langfristig attraktiv zu
gestalten.

Doch nicht nur der Wettkampfsport pragt unser Vereinsleben. Auch in vielen
anderen Gruppen wird Woche flir Woche mit viel Freude, Engagement und
Gemeinschaftssinn trainiert. Genau diese Vielfalt macht unseren Verein aus.
Vom Kinder- und Jugendsport bis hin zu den Angeboten fiir Erwachsene - wir
kénnen stolz darauf sein, ein so breites und lebendiges Sportangebot anbie-
ten zu kénnen.

Ein besonderes Highlight der vergangenen Monate war sicherlich der Sai-
sonabschluss unserer Handballabteilung. Die 1. Herrenmannschaft wurde
Meister der Verbandsliga und schaffte damit den Aufstieg in die Oberliga-
ein groBartiger Erfolg flir die gesamte Mannschaft und unseren Verein. Aber
auch viele andere Mannschaften konnten starke Leistungen zeigen und er-
folgreiche Spielzeiten absolvieren u.a. mit der Meisterschaft der 3. Herren.
Unsere 1. Damenmannschaft hat in ihrer ersten Verbandsligasaison ebenfalls
eine starke Saison gespielt und viele positive Akzente gesetzt.

Nun freuen wir uns auf die kommenden Sommermonate. Gerade in dieser
Zeit wird unser Vereinsgeldnde rund um das Vereinsheim wieder verstarkt
genutzt - sei es flir gemeinsame Treffen, sportliche Aktivitaten oder einfach
fir das gemiitliche Beisammensein. Solche Momente machen das Vereinsle-
ben neben dem Sport besonders wertvoll.

Wir winschen allen Mitgliedern, Familien und Freunden des MTV Geismar
eine schone Sommerzeit, erholsame Tage und weiterhin viel Freude beim
Sport und in unserer Vereinsgemeinschaft.

Mit sportlichen GriBen

Euer
Oliver Mesecke
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Handball

1. Herren - Der Aufstieg ist geschafft und der MTV Geismar
schreibt Vereinsgeschichte

Die 1. Herren des MTV Geismar hat sich in
der Saison 2025/26 mit einer Gberragenden
Mannschaftsleistung die Meisterschaft in
der Verbandsliga gesichert und den Sprung
in die Oberliga perfekt gemacht. Nach dem
entscheidenden 38:29-Heimsieg gegen die
HSG Herrenhausen/Stocken kannte der Ju-
bel in Geismar keine Grenzen mehr.

Was diese Saison besonders gemacht hat,
war nicht nur der sportliche Erfolg, son-
dern vor allem der auBergewéthnliche Zu-
sammenhalt innerhalb der Mannschaft.
Woche fir Woche zeigte das Team, dass es
keinen einzelnen Superstar braucht, wenn
jeder bereit ist, flir den Anderen zu kamp-
fen. Die Starke des MTV lag in der Brei-
te des Kaders, im Tempospiel und in der
geschlossenen Teamleistung. Genau diese
Ausgeglichenheit machte es so schwer die
Mannschaft in dieser Saison zu schlagen.

Ob erfahrene Spieler oder junge Talente -
jeder brachte sich ein und Gbernahm Ver-
antwortung. Besonders beeindruckend
war dabei die Moral der
Mannschaft in wichti-
gen Spielen. Gerade in
den entscheidenden Wo-
chen der Saison bewies
das Team Nervenstarke,
Leidenschaft und abso-
luten Siegeswillen. Das
Spitzenspiel gegen die
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HSG Deister-Sintel war dabei ein ech-
tes Ausrufezeichen im Meisterschafts-
kampf und ein wichtiger Schritt Rich-
tung Oberliga.

Ein groBer Anteil an diesem Erfolg ge-
bihrt Trainer Yunus Boyraz-Schilling.
Mit seiner ruhigen Art, seiner Erfahrung
und seiner klaren Linie formte er inner-
halb kurzer Zeit eine echte Einheit. Er
schaffte es, die Mannschaft nicht nur
sportlich weiterzuentwickeln, sondern
auch menschlich zusammenzufihren.
Unter seiner FlUhrung entstand ein
Team, das flireinander einsteht und
den Erfolg gemeinsam erarbeitet hat.

. Verhandsh'ge &

2 uzsj%‘.

Der gesamte Verein ist stolz auf diese Mannschaft und gratuliert herz-
lich zur Meisterschaft und zum Aufstieg in die Oberliga. Dieser Erfolg
ist nicht nur ein Meilenstein flir die 1. Herren, sondern fiir die ge-

samte Handballabteilung
des MTV Geismar. Die
Unterstltzung von Fans,
Helfern, Sponsoren und
allen Ehrenamtlichen hat
die Mannschaft die gan-
ze Saison getragen und
gezeigt, was in Geismar
moglich ist, wenn alle zu-
sammenhalten.

Herzlichen Glickwunsch an die gesamte Mann-
schaft, das Trainerteam um Yunus Boyraz-Schilling
und alle Beteiligten zu einer historischen Saison.
Geismar freut sich auf Oberliga-Handball!

Hier gibt es viele Bilder s
vom letzten Heimspieltag E L=
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1. Damen

Auch die 1. Damen des kénnen auf eine starke Saison in der Ver-
bandsliga zurtickblicken. Die Mannschaft startete hervorragend in die
Spielzeit und zeigte besonders in der Hinrunde, welches Potenzial in
ihr steckt. Mit viel Tempo, Einsatz und mannschaftlicher Geschlossen-
heit setzte das Team frih ein Ausrufezeichen in der Liga.

Im weiteren Verlauf der Saison merkte man der Mannschaft den
hohen Aufwand und die intensive Spielzeit etwas an. Verletzungen,
Ausfalle und schwindende Krafte machten sich bemerkbar, dennoch
kampften die Damen bis zum Schluss leidenschaftlich weiter und be-
wiesen in vielen Spielen groBen Charakter.

Am Ende Uberwiegt ganz klar das Positive: Die Mannschaft hat sich
in der Verbandsliga stark prasentiert, wichtige Erfahrungen gesam-
melt und erneut gezeigt, dass sie sportlich absolut konkurrenzfahig
ist. Besonders der Zusammenhalt innerhalb des Teams war Uber die
gesamte Saison hinweg deutlich splirbar und ein wichtiger Faktor ftr
die stabile Spielzeit.

Trotz aller Widrigkeiten war es schlussendlich denkbar knapp, dass
die Relegation zur Oberliga verpasst wurde. Das zeigt eindrucksvoll,
welches Potenzial in dieser Mannschaft steckt und wie stark die Sai-
son insgesamt einzuschatzen ist.

Ein groBer Dank gilt auch dem Trainerteam, das die Mannschaft mit
viel Engagement, Zeit und Herzblut durch die Saison begleitet hat.
Der Verein ist stolz auf die Entwicklung der Mannschaft und freut sich
bereits auf die kommende Spielzeit.
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Internationales Handballturnier Kolding 2026

Mit zwolf Spielerinnen aus der weiblichen E- und D-Jugend der Sai-
son 2025/26 machten wir uns gemeinsam mit drei Betreuer*innen
in zwei Mannschaftsbussen auf den Weg nach Kolding. Bereits am
Karfreitag ging es (sehr) frih morgens aus Gottingen los, sodass
wir am friihen Nachmittag unser Klassenzimmer beziehen konnten.
Kaum angekommen und nachdem die Handys eingesammelt wa-
ren, Uberraschten uns die Madels mit ihrem groBartigen Teamgeist
und jeder Menge Kreativitat - inklusive Tanz- und Gesangseinla-
gen.

Am Freitag nutzten wir die Halle vor Ort, um uns auf die (groBten-
teils) neue Spielweise einzustellen. Dabei stand vor allem der Spaf3
im Vordergrund.

Am nachsten Tag starteten wir in die Vorrunde: In den Elbohallen
Uberzeugten wir mit klaren Siegen gegen die HSG Blomberg-Lippe
und die SG Hamburg-Nord. Besonders spannend wurde es im Spiel
gegen Gorlitz: In einer packenden Partie konnten wir uns erst in letz-
ter Sekunde mit einem Tor Unterschied durchsetzen. Ohne Niederla-
ge sicherten wir uns somit den Einzug in die Finalrunde.

Zwischen den Spielen am Samstag blieb sogar noch Zeit flir eine
kleine Auszeit am Strand - eine willkommene Abwechslung zum Tur-
niergeschehen. Auch der Osterhase lieB sich nicht lumpen und fand
uns sogar in Kolding — auch wenn er mit der frihen Uhrzeit ein wenig
zu kampfen hatte.
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Am zweiten Tag ging es in der Pulzion-Halle weiter, unter anderem
gegen Teams aus Kolding. Dabei war deutlich zu merken, dass die
Madels etwas platt und mide waren. Dennoch gewannen wir das
erste Spiel souveran und zogen damit in die nachste Runde ein. Dort
trafen wir auf die Gastgeberinnen aus Danemark, die mit einer sehr
starken Abwehr Uberzeugten. Zwar konnten wir unsere offensive De-
ckung phasenweise gut einsetzen, mussten uns am Ende jedoch ge-
schlagen geben.

Im Spiel um Platz drei trafen wir auf die Mannschaft aus Peine. Nach
einem zwischenzeitlichen Rlckstand von drei Toren kdmpften wir
uns beeindruckend zurlick und retteten uns in letzter Sekunde zum
18:18. Im anschlieBenden Siebenmeterwerfen unterlagen wir knapp
- unter anderem auch aufgrund einer starken gegnerischen Torhtte-
rin und einer etwas — aus unserer Sicht - unglticklicher Schiedsrichter
Entscheidung.

Trotzdem Uberwog am Ende die Freude: Mit einem hervorragenden 4.
Platz unter 12 internationalen Teams kénnen wir mehr als zufrieden
sein. Wir sind unglaublich stolz auf die Leistung unserer Madels - so-
wohl individuell als auch als Team. Besonders schon: Die Mannschaft
aus Gorlitz, die wir in der Vorrunde besiegen konnten, gewann am
Ende das Turnier. Damit dirfen wir uns augenzwinkernd als ,Turnier-
siegerinnenbesiegerinnen™ bezeichnen - und die Madels aus Geismar
als die heimlichen Heldinnen von Kolding.
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Alles in allem war es ein anstrengendes, aber zugleich unglaublich
sportliches und rundum gelungenes Wochenende.

Ein herzlicher Dank geht an alle Betreuer*innen sowie an alle, die uns
vor Ort unterstitzt haben!

Hier gibt es ein Kurzvideo =2
Uber unser Koldingabenteuer
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Sponsoring mE3 25/26

Anfang des Jahres wurde der
mannlichen Handball-E3-Jugend
ein neuer Trikotsatz Uberreicht,
vielen Dank an A.-B. Behler.

Als Geismaraner Physiotherapie-
und Osteopathiepraxis legen wir
besonderen Wert auf personliche
Betreuung und ganzheitliche Be-
handlung. AuBerdem unterstut-
zen wir gerne den MTV Geismar
bei seiner hervorragenden Ju-
gendarbeit.

Susa Urbanczyk und Jens Schwerdt

11
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In der vergangenen Saison konnte der Handballbereich des ein ganz
besonderes Projekt erfolgreich umsetzen: Samtliche 22 Handball-
mannschaften des Vereins wurden mit neuen Trikots ausgestattet.
Von den jingsten Jugendteams bis in den Seniorenbereich laufen
nun alle Mannschaften in einem einheitlichen und modernen Erschei-
nungsbild auf.

Ein solches Projekt ist flir einen Verein nur mit starker Unterstitzung
madglich. Umso mehr freut es uns, dass es gelungen ist, zahlreiche
Sponsoren flr dieses Vorhaben zu gewinnen und damit die Grundlage
flr die neue Ausstattung zu schaffen.

Besonders sichtbar und pragend sind dabei die Partner Sparkasse
Goéttingen, Dr. Husmann + Partner, VDS sowie die Kinowelt Herzberg,
die auf vielen Trikots als Sponsoren vertreten sind.

Dr. Husmann + Partner GmbH

BiirgerstraBBe 42a
Dr. Husmann + Partner 37073 Gattingen

GmbH
\_’,,- Tel.: (0551) 370 748-0

. Versicherungen - Vorsorge E-Mail: info@husmann-partner.de
Web: www.husmann-partner.de

Vermdgen

“musm;

cabl

SURING

Bei uns haben Versicherungen ein Gesicht

13
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Unser besonderer Dank gilt diesen vier Unterstltzern fir ihr groBes
Engagement und ihre Verbundenheit mit dem Handballsport in Geis-
mar. Insbesondere die Kinowelt Herzberg hat maBgeblich dazu bei-
getragen, dieses umfangreiche Projekt flir alle Mannschaften maoglich
zu machen. Uber die reine Unterstiitzung hinaus ist in den vergange-
nen Jahren eine enge und freundschaftliche Verbindung entstanden.
So waren bereits mehrere unserer Mannschaften gemeinsam zu Be-
such in der Kinowelt und konnten dort schéne gemeinsame Stunden
verbringen.

Die neuen Trikots sorgen nicht nur fir ein einheitliches Auftreten auf
und neben dem Spielfeld, sondern starken auch das Gemeinschafts-
gefthl innerhalb der gesamten Handballabteilung. Daflir méchten wir
uns bei allen Sponsoren und Unterstlitzern herzlich bedanken.

Nattrlich bleibt ein Verein wie der MTV Geismar auch weiterhin auf
Sponsoren und Unterstitzung angewiesen. Deshalb freuen wir uns
Uber jede Form der Hilfe und Gber Unternehmen sowie Unterstlitzer,
die den Weg des Handballs in Geismar gemeinsam mit uns begleiten
mdchten.

Als nachstes groBBes Projekt sind einheitliche Trainingsanziige fir die
Mannschaften geplant. Dieses Vorhaben soll im Laufe des kommen-
den Jahres Schritt fir Schritt umgesetzt werden, um den gemeinsa-
men Auftritt der Handballabteilung weiter zu starken.

14
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Trampolinturnen
Bezirksmeisterschaft am 01.03.2026 in Vechelde

Die Wettkampfsaison 2026 startete beim Trampolinturnen im Be-
zirk direkt mit der Meisterschaft, wo ein Salto sicher geturnt wer-
den muss. Die hoheren Altersklassen missen mehrere Salti in einer
Ubung turnen. Fiir Frieda und Egle war es die erste Meisterschaft,
die beiden waren ein wenig nervds. Zum Glick waren nur 5 Madchen
insgesamt in deren Altersklasse. Egle und Frieda haben sich selbst-
standig eine Ubung erarbeitet, die allen Kriterien entspricht. 2 Salti
und ein Rickensprung muissen geturnt werden, alle anderen Spriinge
sind frei wahlbar. Kamilla, Julie, Nele und Lena hatten bereits einige
Meisterschaften geturnt und somit schon viel Erfahrung. Leider ist die
Altersklasse 16 Jahre und alter und mit 11 Gegnerinnen sehr groB
geworden. Dies war eine Herausforderung! Hier waren die Anforde-
rungen héher und eine héhere Schwierigkeit musste geturnt werden.

Lena, Frieda, Julie, Nele, Egle und Kamilla

15
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Der MTV Geismar machte sich
gemeinsam warm und Ubte noch-
mal einzelne Springe und die
Ubungen am Stiick. Die Geréte
sind auf Meisterschaften anders,
als wir es im Training gewohnt

~— waren, denn die Ultimate Tram-

|
Frieda und Egle mit gleicher Punktzahl
auf Platz 1

poline haben mehr Federkraft.
Nach einer kurzen Eingew6hnung
lief es auf den anderen Trampoli-
nen super und alle konnten sicher
in die Meisterschaft starten. Frie-
da und Egle starteten als jingste
direkt und zeigten tolle Pflicht-
und Kirtbungen mit hohen Wer-
tungen! Nele, Lena, Kamilla und
Julie turnten zum Schluss. Alle
Ubungen wurden durch geturnt

und in den Kiren wurden teilweise hohe Schwierigkeiten prasentiert.

Wir waren gespannt auf die Ergebn

isse.

N T

AK 16+: Platz 5 - Kamilla, Platz 6 — Nele, Platz 7 - Julie und Platz 8 - Lena

16
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In der Altersklasse 2013 erreichten Frieda und Egle genau dieselbe
Punktzahl und turnten sich somit beide auf den ersten Platz. Am Ende
erhielten beide einen goldenen Pokal und den Titel: , Bezirksmeisterin
2026". Eine tolle Leistung bei der ersten Meisterschaft — weiter so!

Es war eine tolle Meisterschaft mit vielen neuen Erfahrungen und wir
kommen gerne wieder! Die nachste Meisterschaft steht im Synchtron-
turnen auf dem Trampolin im April an.

Trampolin Team MTV Geismar.
Oben: Egle und Frieda/Unten: Kamilla, Nele, Lena, Julie und Trainerin Julia

17
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Bezirkswettkampf Einzel am 21.03.26 in Lengede

Der erste Bezirkswettkampf stand flir uns dieses Jahr an und es ging
nach Lengede. Da der Termin quasi schon in den Osterferien lag,
konnten viele Kinder leider nicht teilnehmen. 5 Madchen und 2 Jungs
fuhren trotzdem zum Wettkampf und zeigten ihre neuen M-Ubungen.
Alle Pflichtiibungen im Trampolinturnen wurden abgeschafft und es
gibt neue, freiere Ubungen, in denen nur Elemente vorgeschrieben
sind, die Reihenfolge allerdings egal ist. Dies hat Vor- und Nachteile
und Bedarf vor allem groBer Umgewdhnung!

Wir starteten wie immer mit dem Aufwarmen auf dem Bodenlau-
fer. Dies Ubernahmen Kamilla, Nele und Franka. Weiter ging es mit
dem Einturnen auf den Trampolinen. Jede/r probierte die neue Ubung
nochmal auf den fremden Geraten aus. Leider flihrte eine FuBverlet-
zung von Jonathan dazu, dass wir ihn spontan vom Wettkampf ab-
melden mussten, sehr schade! Trotzdem unterstitzte er die anderen
bei ihrem Wettkampf.

Der Wettkampf startete mit dem Einlauf aller Turnerinnen und Turner,
wo alle Vereine vorgestellt wurden. Der MTV Geismar hatte die wei-
teste Anreise zur Wettkampfhalle.

18
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Linda startete als jlngste
in der Altersklasse 10 Jah-
re und turnte sich nach
der Qualifikation direkt auf
Platz 1. In der AK 11 Jahre
starteten Lilly und Johanna.
Auch Lilly erreichte bereits
nach der Qualifikation den
1. Platz. Fir Johanna lief
es auch gut und beide zo-
gen in das Finale ein. Eine
Altersklasse hoéher in der
groBten Gruppe des Wett-
kampfs hatte Leo sehr starke Konkurrenz und verpasste knapp das
Finale. Edda turnte in der Altersklasse 13 Jahre und hier lief es wieder
super - Platz 1 nach der Vorrunde und ein sicherer Platz im Finale!

19
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Josi turnte als Letzte in der Altersklasse 14-15 Jahre und hatte leider
bei der zweiten Ubung einen kleinen Patzer, sodass sie haarscharf das
Finale verpasste. Nachstes Mal wieder! Somit verfolgten wir gespannt
das Finale von Linda, danach von Lilly und Johanna und am Schluss
von Edda. Wir waren gespannt auf die Ergebnisse!

AK 11: Lilly auf Platz 1; Johanna auf Platz 4

AK 14: Josi auf Platz 4

20



BERICHTE DER ABTEILUNGEN

s

-y
L

Trampolin Team MTV Geismar - Links nach rechts:
Kamilla, Johanna, Lilly, Edda, Linda, Josi, Leo, Jonathan und Franka

21
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Synchronwettkampf und Meisterschaft in Peine

Am Sonntag dem 26.04.26 fuhren einige Trampoliner nach Peine
zum Synchronwettkampf. Daflir hatten wir die letzten Wochen Syn-
chronpaare gebildet und viel trainiert. Synchron heiBt, dass dieselbe
Ubung auf zwei verschiedenen Trampolinen gleichzeitig geturnt wer-
den muss. Gemeinsam warmten wir uns auf und dann startete der
Tag mit der Synchronmeisterschaft. Frieda und Egle turnten ihre ers-
te Synchronmeisterschaft und erhielten gute Wertungen. Das Finale
fand leider erst nach dem Synchronwettkampf statt, welcher parallel
ausgerichtet wurde. Somit war warten angesagt.

22
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Die nachsten waren Jonathan und Lilly, die in der Altersklasse 2015 als
jingstes Paar des MTV Geismar starteten. Die erste Ubung lief noch
nicht so sicher und synchron, die Zweite war um einiges besser! Auch
hier war das Finale erst spater. In der groBten Altersklasse 2012-2014
starteten alle anderen Paare des MTV Geismar. Dies waren: Leo und
Linda, Edda und Mariia sowie Josefine und Laura. Leo und Linda turn-
ten bereits ihren dritten Synchronwettkampf. Fir die anderen beiden
Paare war es zwar nicht der erste Wettkampf, aber die Konstellation
der Paare war neu. Fir Leo und Linda lief es gut, beide Ubungen waren
synchron und gut ausgefihrt. Mariia und Edda verloren leider bei ihrer
ersten Ubung viele Punkte in der Synchronitat. Laura und Josefine er-
hielten gute Synchronwerte und vor allem viele Punkte in der Haltung.
Gespannt warteten wir, wer es ins Finale schaffte.

Medaillen fir den Wettkampf Pokale fiir die Meisterschaft

23
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In der Altersklasse 15 Jahre und alter im Wettkampf starteten auch
Franka und Julie. Sie saBen zusatzlich wahrend der Meisterschaft im
Kampfgericht. Alle Paare, die das Finale erreicht hatten, zeigten am
Ende eine dritte Ubung. Bei allen lief es nochmal gut. Wir machten
noch einige Gruppenfotos, unter anderem ein Foto im Handstand.
Dann wurde die Siegerehrung angekiindigt.

Einlauf zur Siegerehrung

In der Altersklasse 2015 erreichten Jonathan und Lilly als Synchron-
paar den 2. Platz. In der Meisterschaft erreichten Frieda und Egle
ebenfalls Platz 2 und hier gab es den Silberpokal:

Jonathan und Lilly auf Platz 2 Frieda und Egle auf Platz 2
(Wettkampf) (Meisterschaft)
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In der Altersklasse 2012-2014 starteten insgesamt 10 Paare. Josi
und Laura turnten sich mit ihrer Finalibung noch auf Platz 3. Leo
und Linda erreichten Platz 7; dicht gefolgt von Edda und Mariia auf
Platz 8. Edda und Mariia fuhren friher nach Hause, daher ist das Sie-
gerehrungsfoto ohne die beiden. Franka und Julie turnten sich in der
altesten Altersklasse auf Platz 1:

2 Ml A W

Platz 3: Josi und Laura; Platz 7: Leo und Linda Franka und Julie auf Platz 1

Es war ein erfolgreicher Wett-
kampftag und wir konnten wie-
der viele Medaillen und Pokale | ; il
mit nach Hause nehmen, Erfah- | fi £V @ " b o
rungen sammeln und gemeinsam L~ :
einen sportlichen Tag verbringen.
Zwei Wettkampfe folgen noch vor
den Sommerferien. Den Mann-
schaftswettkampf am 13.09.26
richten wir in Gottingen in der
THG Sporthalle aus - Zuschauer
sind willkommen!

Trampolinteam Synchronwettkampf 2026
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Geratturnen
Trainingssituation 2026

Abseits der Wettkampfe ist die Situation in diesem Jahr durchaus
herausfordernd. Besonders im fortgeschrittenen Turnbereich und im
Wettkampftraining mussten wir viele Ausfdlle von Ubungsleitenden
auffangen - Praktika, Wegzlige, Ausbildung oder das Abitur fliihren
kurzfristig dazu, dass Trainingseinheiten in ,Unterzahl® organisiert
werden miussen. Teilweise sind die Einheiten dadurch nur mit gro-
Bem Einsatz zu stemmen. Vielen 1000 Dank fir die unermudlichen
SpringerInnen Hannah, Julie, Sonja, Kamilla, Nele und Kathrin,
die immer wieder kurzfristig Zeit finden, um uns zu unterstiitzen! ©

Umso mehr wiinschen wir uns weitere zuverldssige Hilfen im
Ubungsleiterbereich - gerne (iber Mundpropaganda in Schulen,
Universitat oder im Bekanntenkreis. Aushange waren bisher leider
nicht sehr erfolgreich. Engagierte Erwachsene, die Freude daran ha-
ben, Gruppen zu begleiten und mitzulernen, sind jederzeit herzlich
willkommen!

Eine schbéne Verstarkung konnten wir dennoch kurzfristig gewinnen:
Safia aus dem Fitness-Akrobatik-Bereich unterstlitzt unsere Kleins-
ten und arbeitet sich dort unermidlich ein. Der Fanclub wachst mit
jedem Training! ©
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KreisCup 2026

l'.l'_

KreisCup Pflichtiibungen mit Martha, Lisa, Hannah, Ronja, Elsa, Han-
nah und Mathilda

Kampfrichterinnen: Anni mit neuer Lizenz!, Mathilda, Heidi ebenfalls
mit neuer Lizenz und Anouk ©

Die ersten 4 Platze: Mathilda, Hannah, Ronja, Elsa und unsere Jiings-
ten auch ganz vorne mit dabei!
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Kirdurchgang: Zum ersten Mal LK4 mit Rebecca, Cailin und Anja

LK3 Galia und Greta (2014), LK3 Anouk, Heidi, Anni, LK2 Nele, Kamilla
...alle ganz oben!
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Bezirksentscheid 2026

Mit dem Bezirksentscheid stand die zweite Qualifikationsstufe flr
7 Turnerinnen des Vereins an. Besonders spannend war dabei der
erste Kur-Wettkampf in der LK3 fir unsere jungsten Turnerinnen des
Jahrgangs 2014. Fir sie ging es nicht nur um Wertungen und Plat-
zierungen, sondern vor allem darum, erstmals die besondere Atmo-
sphare eines solchen Kir-Wettkampfes zu erleben und wichtige Er-
fahrungen zu sammeln.

Gerade in diesem Jahrgang zeigt sich ein unglaublich dichtes Feld
mit vielen talentierten Turnerinnen, die sich gegenseitig fordern und
motivieren. Oft ist es dabei wertvoller, solche Wettkampfe selbst zu
erleben und zu sehen, was mdéglich ist, als wenn Trainerinnen und
Trainer es nur in Worten vermitteln. Der Blick Gber den Tellerrand
gibt Motivation - und genau deshalb ist jede einzelne Teilnahme ein
Gewinn.

Greta und Galia starteten mit 20 Teilnehmerinnen am Sprungtisch
im Mittelfeld und konnten sich am Barren und Balken auch nicht wei-
ter nach vorne schieben. Hier ein Zwischenschwung, dort ein ,Sturz"
(Abstieg vom Balken) - das summiert sich, so dass ein hervorragen-
der Boden zwar nicht mehr flir die Qualifikation zum Land reichte,
aber sehen lieB, was in den Turnerinnen steckt! Silber fiir Galia,
Greta auf dem Bronzeplatz! Im Gesamtergebnis konnten sie Platz
9 und 12 flr sich verzeichnen. Mit ihrem Talent und FleiB werden bei-
de beim nachsten Mal ganz bestimmt vorne mitspielen kénnen!

In den Jahrgangen 2009-12 konnten wir in diesem Jahr gleich 3 Tur-
nerinnen in der LK3 melden: wieder eine Premiere! Zum ersten Mal
mit dabei: Heidi und Anni. Aufregung ... andere Halle, andere Gera-
te, viele Turnerinnen auf Augenhodhe, da braucht es einen guten Fo-
kus auf die eigenen Starken. Bei Anouk hing der Barren noch etwas,
Sprung solide, dann klar Balken und Boden vorne mit dabei auf Platz
3! Heidi prasentierte einen stabilen Sprung und vor allem viel Poten-
zial (das wird!!!), Barren noch mit deutlichen Abstrichen - dennoch
der Schwierigkeitswert stimmt! Balken dann aufwarts zu Platz 4 u. a.
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Greta in Hellrot, Galia in Schwarz, Sonja als Trainerin wah-
rend des Wettkampfes, da Lukas und ich am Kampfrichter-
tisch Einsatz hatten
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mit einer wunderbaren gehockten 1,5 Drehung (Kosakendrehung),
die viel zahlt und im Training sogar schon 2fach geklappt hat (Dre-
hungen auf dem Balken auf 10cm Breite sind verzwickt und zdh-
len zu den schwer kalkulierbaren Elementen). Mit einer exzellenten
Bodenubung setzte sie ein Highlight: Gold am Boden! Herzlichen
Glickwunsch! Annis groBe Starke liegt in der Prazision der Ausfih-
rung — Kdérperspannung bis in die letzte Muskelfaser, da findet kein

Anouk in Rot (li), Heidi in Hellrot, Anni in Schwarz (re)
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Kampfrichter eine Méglichkeit zum Abzug. Eigentlich. Denn dann gibt
es Wettkampftage, an denen man sein Gleichgewicht nicht findet:
ein Sturz am Balken, ein etwas zu spater Abdruck am Sprungtisch,
Zwischenschwiinge am Barren und dann am Boden vielleicht mit et-
was weniger Selbstvertrauen als sonst. Umso schéner, dass Platz 5
am Balken und Boden dennoch zeigt, wie sehr sich ihr konsequentes
Training auszahlt. Mit wachsender Wettkampfroutine wird hier noch
mehr Sicherheit dazukommen.

Am Ende ergab sich folgendes Gesamtbild: sichere Qualifikation
mit Platz 4 fiir Anouk, Heidi belegte Platz 12 und Anni auf Rang 15.
Dieses Jahr beide noch nicht dabei, aber auch hier bin ich mir ganz
sicher, dass der nachste Schritt nicht lange auf sich warten lasst. ©

Im 3. Durchgang ging unsere hochste Leistungsstufe, die LK2, mit
Nele und Kamilla erstmals bei den altesten Turnerinnen (18-29 Jah-
re) an den Start.

Unsere beiden Routiniers fanden an diesem Tag jedoch nicht ganz in
den ,Bezirksflow", der in dieser starken Alters- und Leistungsklasse
noétig ist, um vorne mitzumischen. Mit einem Schwierigkeitswert von
rund 16 Punkten hatten wirklich viele Dinge perfekt zusammenpas-
sen miussen, um einen Platz unter den besten Sechs zu erreichen.
Besonders der Balken sorgte leider fir den entscheidenden Abstand
in den Wertungen.

Aber auch das gehort dazu: Wettkampfe sind manchmal eben Lehr-
zeit. Am Ende landeten beide im Mittelfeld mit Platz 10 und 12. Ihre
Leistung verdient umso mehr Anerkennung, da beide neben den
Vorbereitungen auf das Abitur zuverlassig in der Halle stehen, die
Gruppe unterstlitzen, Verantwortung Gibernehmen und sich als Trai-
ner- und Kampfrichterinnen immer wieder als ,Feuerwehr", wenn ir-
gendwo Hilfe gebraucht wird, in die Halle stellen. Deshalb an dieser
Stelle ein dickes Dankeschoén an unsere Anker in der Brandung und
Lichter unserer alten Tage.
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Kamilla in WeiB und Nele in Dunkelblau (re)
Alex und Annette, die Trainerveteraninnen
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Landesentscheid — LK3 (14-17 Jahre)

Niedersachsen - die héchste Qualifikationsebene, welche die Gerat-
turnerinnen des MTV Geismar derzeit stellen kdnnen.

Schon im Bezirksdurchgang zeigte sich, wie eng das Feld zusam-
menliegt: Mit einem starken 4. Platz und nur einem einzigen Punkt
Rickstand auf Rang 1 sicherte sich Anouk das Ticket zur Landesebe-
ne. Schnell war klar: Hier wirde um jedes Zehntel gekdampft werden!

Also hieB es im Training: Kondition hochfahren, Ubungen sicherer
machen - und gleichzeitig am Balken den Schwierigkeitswert noch
etwas steigern, um den Ausgangswert nach oben zu schieben. Eine
echte Gratwanderung zwischen Risiko und Stabilitat!

Und dann gab es gleich mehrere Premieren:

Lukas war erstmals als B-Kampfrichter fir uns auf Landesebene im
Einsatz, Kamilla Gbernahm als Trainerin die Betreuung, da wegen ei-
nes anderen Termins lange nicht sicher war, ob ich rechtzeitig vor Ort
sein kénnte. Und naturlich mittendrin: Anouk, die in den vergange-
nen Wochen fleiBig und konzentriert trainiert hatte.

Die olympische Reihenfolge begann mit Sprung, Barren, Balken
und Boden - und Anouk legte direkt stark los: Eine Wertung im
12er-Bereich am Sprung sorgte fiir einen gelungenen Auftakt.

Am Barren zeigte sie eine saubere Ubung. Lediglich ein fir AuBen-
stehende kaum sichtbarer Zwischenschwung - fur KampfrichterInnen
allerdings sofort erkennbar - kostete wertvolle Punkte. Dennoch
stand am Ende eine solide 11er-Wertung auf der Anzeige.
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Dann kam der Balken. Wie immer gilt dort: Wer oben bleibt, ist Kbnigin!
Und Anouk liefert ab! Ein kleiner Wackler, ansonsten werden alle Ele-
mente anerkannt. Dazu ein hoher Schwierigkeitswert und ein saube-
rer Abgang - das musste einfach eine starke Wertung werden. Die
KampfrichterInnen bestatigen den Eindruck: 13,100 Punkte in der
Endwertung!

Kein weiterer Kommentar ndtig — das musste ganz weit vorne liegen!

Letztes Gerat Boden; sollte eigentlich alles gut gehen - schéne Ubung,
Spannung, Eleganz, Musikalitat, Ausdruck - Anouk hat alles im Reper-
toire, was man fiir eine saubere Ubung braucht. Noch einmal Luftan-
halten wéhrend der Ubung: Zwei kleine Unsauberkeiten schleichen
sich ein. Jetzt hieB es abwarten, wie die Kampfrichtenden dies be-
werten wirden. SchlieBlich erscheint die Wertung: 12,600 Punkte!
Abziige gab es in der D-Note, also beim Schwierigkeitswert, da zwei
Elemente nicht vollstandig anerkannt wurden - eine Doppeldrehung,
die nur um Haaresbreite nicht sauber vollendet war, sowie ein Sprung,
der ebenfalls nicht komplett gewertet wurde.

Aber unabhangig von Zahlen und Abziigen bleibt festzuhalten: Die
Bodenibung von Anouk ist immer ein Augenschmaus!

Dann Abbau und Warten auf die Siegerehrung mit den 24 besten Tur-
nerinnen dieser Klasse. Alle werden einzeln aufgerufen; von hinten
nach vorne und es dauert ... Unter den ersten 10 sind wir angekom-
men und es geht weiter Richtung Podest. Am Ende ein fantastischer
5. Platz und die Wertungen zeigen wieder, wie eng das Feld beiein-
ander liegt: Platz 2 doppelt und zu Platz 4 fehlen gerade 2/10tel! Eine
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groBartige Gesamtplatzierung und ein beeindruckender Wettkampf
auf Landesebene!

Die Einzelgeratewertungen bestatigten schlieBlich das, was wir be-
reits wahrend des Wettkampfs gesehen hatten:

Landeserste am Balken und dazu ein herausragender 3. Platz am
Boden!

- der Fanclub auf der Biihne feiert!!! & Danke an alle Daumendrii-
cker, Fahrer, Mitwirkende - ihr seid ein tolles Team!
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Judo

Starker Auftritt des MTV Geismar
bei drei Turnieren -
Medaillenregen und viel Teamgeist

Eine intensive und erfolgreiche Zeit liegt
hinter den Judoka des MTV Geismar. Gleich
bei drei Veranstaltungen - dem Regionsein-
zelturnier U15 und der Bezirksmeisterschaft
U1l in Northeim, dem Hobby-Judoturnier in
Braunschweig sowie dem 25. Fuchsturnier
in Cremlingen - zeigten die Athletinnen und
Athleten des Vereins Prdasenz, Kampfgeist
und beeindruckende Leistungen.

Beim Regionseinzelturnier U15 und der Be-
zirksmeisterschaft U1l gingen insgesamt
neun Judoka des MTV Geismar an den Start.
In 26 spannenden Begegnungen bewiesen
sie Technik, Mut und Durchhaltevermdgen.
Die starke Teamleistung wurde mit einer be-
eindruckenden Medaillenbilanz belohnt: vier-
mal Gold, zweimal Silber und einmal Bronze.

Damit bestatigte der Nachwuchs sei-
ne positive Entwicklung und zeigte
erneut, dass sich kontinuierliches

Training auszahlt. { Vidor:
lichs
Auch beim Hobby-Judoturnier in Braun- ¥ Chsg

schweig war der MTV vertreten. Der 13 ;t ) G"mﬁr‘nsam
MTV-Vertreter lieB sich von der star- T
ken Konkurrenz nicht beeindrucken,
zeigte groBen Kampfgeist und kehrte
verdient mit einer Bronzemedaille zu-
rick. Ein starkes Zeichen daflr, dass
Judo in jedem Alter begeistert.
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Beim 25. Fuchsturnier in Cremlingen gingen drei Kampfer des MTV
Geismar auf die Matte und kehrten mit Gold, Silber und Bronze nach
Hause zurlick.

Bei allen Turnieren wurde deutlich: Nicht allein die Medaillen zahlen.
Schon der Mut, sich dem Wettkampf zu stellen, verdient Anerken-
nung. Mit ihren Erfolgen bestatigten die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer die positive Entwicklung des Vereins und bewiesen einmal
mehr, dass sich Training und Einsatz lohnen.

Die Wettkampfsaison macht keine Pause: Bereits Ende Mai steht das
nachste Turnier in Salzgitter an. Wir dricken den Athletinnen und
Athleten die Daumen und winschen viel Erfolg fir die kommenden
Herausforderungen!
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Badminton
Badminton beim MTV - jetzt noch internationaler!

Unser letzter Beitrag an dieser Stelle liegt etwas zurlick. Aber jetzt
ist die Zeit reif, zu berichten. Geismar ist ein groBer Stadtteil — der
GroBte nach Flache und Einwohnerzahl. So kommt es hin und wieder
vor, dass sich neue Mitspielende bei uns ,Randsportlern” vorstellen
und tatsachlich auch bleiben. Das liegt wohl auch daran, dass wir
eine , echt nette Truppe” sind.

Auch international scheint sich das herum gesprochen zu haben. Ihr
fragt Euch, wieso? Weil Anfang April ein Mitspielender aus Thailand
zu uns gekommen ist. Kitti absolviert sein Masterstudium in Gottin-
gen. Er hat eine Mdglichkeit gesucht, um auch hier seinen Sport zu
treiben.

Die ,Badminton-Truppe” ist im Hinblick auf Alter und Biografie ,bunt”
gemischt. Wir freuen uns sehr, wenn zu den bisherigen Mitspielenden
mit internationaler Geschichte (Afghanistan, Polen, Libanon, Russ-
land, Sri Lanka, Bayern und Hessen) weitere Menschen mit oder ohne
diese hinzukommen.

Ach ja, auch abseits der Halle nehmen wir uns Zeit, um gesellig Zeit
zusammen zu verbringen - im Sommer und Winter lassen wir uns
dazu immer etwas einfallen.




BERICHTE DER ABTEILUNGEN

Tennis
Tennisschnuppertag beim MTV Geismar am 09.05.2026

Endlich ist es soweit! Der Frihling ist g - uf
da und die Tennisplatze beim MTV &
Geismar sind nun spielbereit.

Am Samstag, den 09.05.2026 von
15-18.00 Uhr, hat die Tennisabtei-
lung auf unsere wunderschéne Anla-
ge zu einem Schnuppertag eingela-
den. Egal ob jung oder alt, Anfanger
oder Fortgeschrittene, MTV Mitglied
oder nicht - jede/-r Tennisinteres-
sierte war herzlich willkommen!

Bei Sonnenschein und Musik konnte
das Tennisspielen ausprobiert werden.
Viele Schlager und Bélle lagen bereit
um neue Bekanntschaften zu machen.

Insgesamt war es ein toller Tag!
Viele Menschen aus Geismar und
Umgebung haben den Weg auf die
Anlage gefunden und die ersten
Schlage Uber das Netz gemacht.

Alle vier Platze waren stark be-
legt und schnell wurden neue Be-
kanntschaften geschlossen.

Besonders beliebt: Platz 1. Dort
konnten Kinder Uber kleine Netze
mit weichen Ballen und kleineren
Schlagern die ersten Ballwechsel spielen. Angeleitet von Super-Coach
Axel war es eine groBer Spal fir unsere Jingsten.
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Vielen Dank an alle Beteiligten!
Wir freuen uns auf neue Mitglieder in der Tennisabteilung.

Fur Kurzentschlossene haben wir dieses Jahr ein besonderes Highlight:

Tennis Schnupperangebot 2026

125 Euro, Tennisspielen bis Ende September auf freien Platzen, keine
Feststunde, keine Vereinszugehdrigkeit notwendig!

Bei Fragen rundum das Thema Tennis MTV Geismar, Mitgliedschaft,
Tennis-training (Kinder + Jugendliche und Erwachsene), Platzverga-
be schreibt bitte eine E-Mail an: tennis@mtvgeismar.de
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WAS IST LOS BEIM MTV

Sport- und Freizeitangebot fiir 2026

(Aktuelles immer auf der Internetseite des MTV)

BADMINTON
AL: Dirk Ahlbrecht
Tel.: 0175-4895138, badminton@mtvgeismar.de

Di 20.30 - 22.00 | Badminton Sporthalle Geismar I
Do 20.30 - 22.00 | Badminton Sporthalle Geismar I
BASKETBALL
Tel.: 0551-794362, basketball@mtvgeismar.de
|Fr  ]19.00 - 20.30 | Freizeit-Mixed Lohbergschule
DANCE
AL: Nadine Wolf, tanzwerk@mtvgeismar.de
Mi 17.30 - 19.00 | Tanzwerk Gymn.-raum Lohberg-
schule
Fr 19.30 - 22.00 | Tanzwerk Gymnastikraum FKG

FITNESS- UND GESUNDHEITSSPORT
AL: Natalie Gattke
Tel.: 0175-2400600, gesundheitssport@mtvgeismar.de

Mo 11.00 - 12.00 | Beckenbod.gymn. MTV Vereinsheim
14.45 - 16.30 | Taiji-Qigong MTV Vereinshaus
18.45 - 19.45 | Pilates ARS (vorh. KKS), untere
TH
Di 10.00 - 11.30 |Yoga MTV Vereinshaus
19.00 - 20.00 | Fit + Gesundsport ARS (vorh. KKS), obere
TH
Mi 18.00 - 19.00 | Funktionsgymn. ARS (vorh. KKS)
Fortsetzung nachste Seite!
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Do 10.00 - 11.00 | Zumba Gold
11.00 - 12.00 | Beckenbod.gymn.
18.00 - 19.00 | Rickenschule
19.00 - 20.00 | PowerfFit
19.00 - 20.30 | Walking

MTV Vereinshaus

MTV Vereinshaus

ARS, untere TH

ARS, untere TH
Treffpunkt variabel, bitte
Britta Wienecke unter
0171-2177232 anrufen

Platze frei! Nicht zogern und einfach mal vorbeischauen!

Weitere aktuelle Kursangebote werden im Aushangkasten und auf
der Internetseite des MTV angeboten.

GYMNASTIK

AL: Gerlinde Greune, Auf dem Paul 6, 37083 Goéttingen
Tel.: 0551-796446, gymnastik@mtvgeismar.de

Mo 17.30 - 18.45 | Bodystyling ARS (vorh. KKS)
Di 18.00 - 19.00 | Gymnastik ARS (vorh. KKS)
HANDBALL

AL: Jens Schwerdt, Hardenbergweg 29, 37083 Goéttingen
Tel.: 0176-24188513, handball@mtvgeismar.de

Mini-Handball/Ballzauber

Jungen/Madchen im Alter von
ca. 7 bis 8 Jahre und 5 bis 6 Jahre

weiblich E + Maxis

(Jahrgang

16/17 und 18)

mannlich E 1+2 + Maxis (Jahrgang 16/17 und 18)
weiblich D1 + D2 (Jahrgang 14/15)
mannlich D1 + D2 (Jahrgang 14/15)
weiblich C (Jahrgang 12/13)
mannlich C 142 (Jahrgang 12/13)
weiblich B (Jahrgang 10/11)
mannlich B (Jahrgang 10/11)
mannlich A (Jahrgang 08/09)

Férdertraining

alle

4 Herren- und 4 Damen-Teams

verschiedene Spielklassen

Alle aktuellen Trainingszeiten findet ihr unter https://www.mtvgeismar.
de/handball/ oder bitte bei Jens nachfragen (Kontaktdaten siehe oben).
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Jubo

AL: Karl-Otto Hinz, Hinterm Knick 5, 37083 Goéttingen
Tel.: 0551-791489, judo@mtvgeismar.de

Mi 17.30 - 22.00 |Judo ARS (vorh. KKS)
Fr 16.00 - 18.00 |Kinder ARS (vorh. KKS)
18.00 - 20.00 |Jugend/Erwachs. ARS (vorh. KKS)

JEDERMANN-SPORT
AL: Klaus Freiboth
Tel.: 0551-35592

Di 18.00 - 19.30

Senioren Tischtennis

Hermann-Nohl-Schule

Fr 19.00 - 20.30

Jedermann

ARS (vorh. KKS)

Die Abnahme des Deutschen Sportabzeichen erfolgt zukilinftig durch

den Stadtsportbund.

SENIOREN- UND FREIZEITSPORT
AL: Margret Meyer, Himmelsbreite 8, 37085 Goéttingen
Tel.: 0551-791456, seniorensport@mtvgeismar.de

Di 8.50 - 9.50 Seniorensport ARS (vorh. KKS)
Mi 10.00 - 11.00 | Erlebnistanz MTV Vereinshaus
16.15 - 17.15 | Seniorensport ARS (vorh. KKS)

Do 17.00 - 18.00

Seniorensport

ARS (vorh. KKS)

TENNIS

AL: Stefan Robbel, stefanroebbel@hotmail.de, Tel. 0177-2487365

tennis@mtvgeismar.de

Wadhrend der Sommermonate findet der Spielbetrieb auf der Vereins-
Tennisanlage Am Kalten Born 39a statt.
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TURNEN
AL: Annette Strobel, turnen@mtvgeismar.de
Mo 15.30 - 17.30 | Geratturnen, Sporthalle Geismar I
Fortgeschrittene/
Wettkampf
15.30 - 18.00 | Geratturnen Wettkampf | Sporthalle Geismar I
Di 16.00 - 17.00 | Eltern/Kind 1-3 J. ARS (vorh. KKS)
16.00 - 18.30 | Trampolin Anféanger Sporthalle Geismar I
+ Wettkampf-Gruppe
(8-131.)
17.00 - 18.00 | Kinder 4-6 1J. ARS (vorh. KKS)
17.45 - 20.00 | Trampolin Fortges. Sporthalle Geismar I
Mi 15.00 - 16.00 | Eltern/Kind 1-3 J. Wilh.-Busch-Schule
16.00 - 19.00 | Geratturnen Wettkampf | Sporthalle Geismar I
15.30 - 18.00
(Training im Winter!)
16.00 - 17.00 | Kinder 4-6 J. Wilh.-Busch-Schule
17.15 - 19.15 | Trampolin Anféanger Wilh.-Busch-Schule
Fr 15.30 - 17.30 | Geratturnen Wettkampf | Sporthalle Geismar I
17.00 - 19.00 | Geratturnen Anfanger | ARS (vorh. KKS)
18.00 - 19.00 | Kraftraum Wettkampf nach Absprache

WBS - Bornbreite 1, 37085 GO; ARS - Stadtstieg 15, 37083 GO, 1.0G;
IGS 1 - Schulweg 22, 37083 GO, 4. Hallensegment

VOLLEYBALL
AL: Jirgen Léssner, Minna-Specht-Eck 10, 37085 Goéttingen
Tel.: 0551-791966, volleyball@mtvgeismar.de

Di 19.00 - 20.30 |w.Jgd./Damen Sporthalle Geismar I, Teil 3
20.30 - 22.00 | Mixed Sporthalle Geismar I, Teil 3
Do 19.00 - 20.30 | w.Jgd./Damen Sporthalle Geismar I, Teil 4
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WAS IST LOS BEIM MTV

Frischer Sand fiir den Beachplatz

Der Beachplatz des MTV Geismar er-
strahlt in neuem Glanz - und das ist
vor allem dem engagierten Einsatz der
mannlichen B-Jugend zu verdanken. In
vielen gemeinsamen Arbeitsstunden ha-
ben die ca. zehn Jugendlichen gezeigt,
was Teamgeist und Einsatzbereitschaft
bewirken kénnen.

Unter der Leitung ihres Trainers Mattis
Kaiser begann die aufwendige Aufberei-
tung des Platzes mit dem Abstechen der
alten Grasnarbe. AnschlieBend wurde
der Untergrund mit Haken sorgfaltig be-
arbeitet und aufgelockert - eine kdrper-
lich fordernde Arbeit, die viel Ausdauer
verlangte. Im nachsten Schritt kam die
Frase zum Einsatz, um die Flache opti-
mal vorzubereiten.

Ein besonderer Meilenstein war die An-
kunft des neuen Sands. Dieser wurde von
der B-Jugend gleichmaBig auf dem Platz
verteilt und eingearbeitet, sodass am
Ende eine hochwertige und gleichmaBige
Spielflache entstand. Unterstltzt wurden
sie dabei tatkraftig von Max Groth, der
das Projekt zusatzlich voranbrachte.

Das Ergebnis ist ein moderner Beach-
platz, der beste Bedingungen fir Trai-
ning und Wettkampfe bietet. Gleichzei-
tig ist er ein sichtbares Zeichen flr den
starken Zusammenhalt innerhalb der
B-Jugend des MTV Geismar.
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WAS IST LOS BEIM MTV

Kronkorken sammeln im MTV

Vielleicht ist es dem Einen oder Anderen schon aufgefallen: Seit ca.
2 Jahren gibt es die Mdglichkeit, im MTV Kronkorken von Bier-, Cola-
oder Fanta-Flaschen zu sammeln. Da in einem Sportverein das eine
oder andere Kaltgetrank durch die Kehlen
rinnt fand ich es, als ehemaliger Umwelt-
beauftragter bei Max-Planck, aus Griinden
der Nachhaltigkeit angebracht, die Kron-
korken zu sammeln. Angeregt von einem
Verein in Leverkusen (der sich Blechwech
nennt, zu finden unter www.blechwech.de).

Dieser Verein hat inzwischen mehrere Ton-
nen Kronkorken gesammelt, die einen Er-
I6s von Uber 5000,- € erbracht haben. Der
Verein finanziert mit dem Geld Impfaktio-
nen fir Kinder in Afrika.

Fir unseren noch kleinen Rahmen hier im MTV haben wir immer-
hin auch schon ca. 100 kg gesammelt. Mit dem Elternhaus fiir das
Krebskranke Kind haben wir einen guten Abnehmer gefunden. Nach
dem Verkauf von unseren und anderen Sammlern an einen Entsor-
ger kamen dadurch schon ca. 500,- € zusammen, die als Spende an
diesen Verein gehen. Und das nur durch einige Mannschaften unserer
Handballer und durch den Getrankeverkauf bei Heimspielen.



http://www.blechwech.de

WAS IST LOS BEIM MTV

Januar 2025 Dezember 2025

Wir suchen jetzt nach einer Mdéglichkeit, zentral zu sammeln. Bisher
wird ein Teil in der Sporthalle gelagert, der gréBere Teil bei mir im
Keller. Das kann keine Dauerlésung sein. Hat jemand eine Idee? Oder
Platz flr einen gréBeren Behalter auf dem Hof oder der Garage? Mel-
det euch gerne bei mir.

Bitte sammelt weiter ordentlich Kronkorken und bringt sie erstmal
noch zu den Heimspielen in die IGS mit. Ich Gbernehme sie dann und
bringe sie zum Elternhaus.

Jorg Schischkoff
schischkof@web.de oder 0551/33368
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WAS IST LOS BEIM MTV

Senioren-Kaffeetrinken

Am 20. Marz fand beim bereits zum zweiten Mal das Senioren-
Kaffeetrinken im Vereinshaus statt. Der Vorstand hatte eingeladen,
gemeinsam einen gemutlichen Nachmittag zu verbringen — und freu-
te sich sehr darlber, dass rund 70 Personen der Einladung gefolgt
sind.

In angenehmer Atmosphare wurde bei Kaffee und Kuchen viel er-
zahlt, gelacht und an gemeinsame Zeiten erinnert. Der Nachmittag
bot eine schdne Gelegenheit, alte Bekannte wiederzusehen, ins Ge-
sprach zu kommen und die Gemeinschaft innerhalb des Vereins wei-
ter zu starken.

Ein besonderer Dank gilt allen Helferinnen und Helfern sowie den
Organisatoren, die diesen gelungenen Nachmittag méglich gemacht
haben. Zum Abschluss durfte natlrlich auch eine Runde Bingo nicht
fehlen, die wieder flr viel Freude und beste Stimmung sorgte.

Die Vorfreude auf das nachste gemeinsame Treffen ist bereits groB:
Im September wird das Senioren-Grillen stattfinden.




Programm

14.00 Uhr
14.30 Uhr
15.30 Uhr
16.00 Uhr
17.00 Uhr
19.00 Uhr
20.00 Uhe

Erdffnung Altdorffest

Yellow Thunder, Blaserklasse a. Klasse |GS
Kindertanz und ,Mitmachaktion"
Modenschau Feuerwehr

Shanty Chor

Sunday B p.m.

Musik mit DJ Nightfly

Den ganzen Nachmittag gibt es Kaffee,
Waffeln und Kuchen im Moritz-Jahn-Haus

Musik mit Engelbert Simon im Museumsgarten

Gt
S My

4 Geismar

Vielen Dank an die Sponsoren: gottingen

Tag.der
‘offénen Tiir

i Rahrren des Altdorftostes und 140-jahrigem Jubilum

27. JUNI 2026 14.00~18.00 Ubhr

Er Einsatzilbung

by .

3¢ Fettexplosion

i Fahrzeugausstellung
#L. Modenschau

{ﬁ Feuerldsch~Training
ﬁ Hipfburg und Pommes

-
y 0B gk g, Ve
@GEISM UEHWE"»H

Ausrichter: MTV Geismar und RSV Géttingen-Geismar 05

Teilnehmende Vereine: Schiitzenverein, Junggesellen, TTV Geismar, Feuerwehr Geismar,
Sparkasse Gottingen, Jugendzentrum, Reservisten Kameradschaft, FOV Wilhelm-Busch-Schule,

stadtwerke




WAS IST LOS BEIM MTV

Neue Trainingsmoglichkeiten ab Mai:

Der Judo-Mittwoch beim MTV Geismar

Hier meldet sich Gudruq. _
i :
Ich bin zuriick und freue mich, ab Mai das Training am Mittwoch anzubieten.

Ab 06. Mai 2026 gibt es die folgenden Trainingszeiten immer mittwochs:
17.30 — 19.30 Uhr: Training fiir Anfanger und Fortgeschrittene ab 8 Jahre

19.30 - 21.30 Uhr: Judo-Fitness fiir Jugendliche und Erwachsene

Der Judo-Freitag beim MTV Geismar

Die Trainingszeiten am Freitag bleiben wie gehabt. Viktor trainiert mit euch

zu folgenden Trainingszeiten immer freitags:
16.00 — 18.00 Uhr: Training fiir Anfanger und Fortgeschrittene ab 6 Jahre

18.00 — 20.00 Uhr: Training fiir Jugendliche und Erwachsene

Zu allen Zeiten findet das Training in der Turnhalle der

Adolf-Reichwein-Schule statt.
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WAS IST LOS BEIM MTV

Neues ab Mai: Judo-Fitness beim MTV Geismar

Wir starten in der Judoabteilung des MTV Geismar mit einer neuen Gruppe:

Judo-Fitness

—ein ideales Ganzkorper-Training fur fitnessorientierte Jugendliche und Erwachsene —

Judo-Fitness ist geeignet fir Neu- und Wiedereinsteiger. Wie der Name sagt, steht deine
allgemeine Fitness im Vordergrund und wird mit judospezifischen Trainingselementen aus-

gebaut.
Angst vor Verletzungen brauchst du nicht zu haben, Judo heifft GUbersetzt ,,der sanfte Weg"“.

Grundlage bilden Kraft- und Ausdaueriibungen. Koordinationstraining und Ausbau der Beweg-
lichkeit kommen nicht zu kurz. SpaR und Freude an der Bewegung und immer bessere Beweg-
lichkeit sind wichtigste Ziele des Trainings. Ganz nach den Wiinschen der Gruppe trainieren
wir mit Musik, machen verschiedene Bewegungsspiele, powern uns mal beim Krafttraining

aus oder erweitern unsere Ausdauer.

Judotechnische Elemente und Trainingsmethoden bilden die Basis, um gemeinsam in Part-
neriibungen die personliche Fitness auszubauen. Von der Fallschule Gber Girtelpriifungen bis

hin zu spielerischen Kampfen. Auch Kata und Selbstverteidigung ergdnzen das Programm.

Fur jede*n ist etwas dabei, egal ob Anfanger*in oder Fortgeschrittene*r.

Wir freuen uns auf dich!

Trainingszeit: mittwochs 19.30 - 21.30 Uhr in der Turnhalle der

Adolf-Reichwein-Schule
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WIR GRATULIEREN

Runde Geburtstage beim MTV

In den nachsten Wochen haben folgende Mitglieder des MTV ein be-
sonderes Ereignis zu feiern, einen ,runden Geburtstag".

Wir wiinschen allen Mitgliedern einen schénen Tag,
viel Gesundheit und alles Gute zu ihrem Ehrentag!

Vera Bierwirth Olaf Wienecke
Ruth Fleischer Verena Bohm
Christa Kantelhardt Andrea Wode

Helga Rehbein Insa Bodendorf
Brigitte Schiele Astrid Hanke

Brigitte Bomeke Anna-Katharina Hesse

Gerlinde Greune Nina Sebert
Hermann Magerhans Tom Schilling

Erwin Weil Isabel Vellmer

A\—ql—a J=a 4454

Hﬁndc zu Dir-Gesundheit - ’J_)mgen
Ereude Gluck - Geld




NEUE MITGLIEDER IM MTV

Herzlich willkommen heif3en wir

Marie Pickhard
Sophia Koéhne
Leni Lou Markert
Maria Elayna Fabiano
Hubertus Frebold
Andre Regenthal
Jakob Trautvetter
Jan Trautvetter
Julia Trautvetter
Enna Fehrensen
Emilian Rabe
Roswitha Kopp
Smilla Joel Diehl
Colin Schrader
Emma Goertler
Till Nolte
Kerstin Heyde-Harusta
Philipp Max Harusta
Emma Lotta Kerger
Wilma Ritter

Karunenthiran Muthu
Rajendram

Noah Gasten Teponno
Alina Goke
Lina Sophie Zolimer

Sarah Elisabeth Holt-
husen

Lia Rose Meve

Megzeqj‘i\'\‘wg, O\;’ )

Jannik Meier-Dinkel
Jane Lerato Madidimalo
Lisa Sophie Aless Schifer

Felix Gerken
Toni Fischer
Emma Fogelmann
Paula Schiitte
Runa Bosse
Muriel Alphei
Jinmei Wilting
Matilda Wilting
Levke Thiel
Leonhard Brandenburg
Joris Franzke
Johanna Emilia Brandt
Selma Tyron
Armin Gaur
Tristan Henke
Romy Meise

Thomas Stirnweis

Amelie Sophie Butzke
Sam Freybott
Sarah Maria Buss
Karsten Fradrich
Hans Mercier
Kittikum Wongtongtiw
Hana Murati
Richard Rosenberger
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Lisette von der Decken
Paula Rosenberger
Emilia Rosenberger
Gustav Rosenberger

Malya Sophie Gholamreza
Polina Bohdanova
Nele Monkemeyer

Jonas Emil Schéonborn

Finn Lasse Schonborn

Vito Maximilian Lorenz

Jannis Ritter
Peter Elsas
Niklas Mari Schmidt
Mattis Kortner
Aurelia Samuel

Christine Reichmann

Marieke Hessing
Milana Wengel
Paul Heppe
Anna Kolomoitseva
Luka Fritsch
Tara Arndt
Lilly Marie Meier
Jenny Weber
Uif Adler
Anton Faust
Finn Maximilian Will
Finn Airik;Worthmann



MITGLIEDER WERBEN MITGLIEDER

Seit dem 01. Januar 2023 gelten beim MTV Geismar
folgende Beitrage:

Kinder bis 18 Jahre EUR 9,50 pro Monat
Studenten bis 27 Jahre EUR 11,50 pro Monat
Erwachsene EUR 13,50 pro Monat
Erwachsener und 1 Kind EUR 18,00 pro Monat
Ehepaare EUR 23,00 pro Monat
Familie EUR 28,00 pro Monat
Senioren (iiber 65 Jahre) EUR 12,50 pro Monat

Ehepaare Senioren (beide iiber 65 Jahre) EUR 22,00 pro Monat

Hinweis: FlUr aktive Mitglieder in den Abteilungen Handball, Judo,
Geratturnen und Trampolin wird zusatzlich ein Sonderbeitrag in Hohe
von 3,00 € pro Monat erhoben (ab dem 01.07.2023).

Eine einmalige Bearbeitungsgeblihr von einem Monatsbeitrag wird
erhoben.

Fur jede nicht eingeléste bzw. zurlickgereichte Lastschrift hat das
Mitglied dem MTV Geismar die entstandenen Kosten in dem Umfang
zu erstatten, wie es das kostenauslésende Ereignis zu vertreten hat.

Mit dem 18. Lebensjahr scheiden Kinder aus dem Familienbeitrag
aus. Wir bitten um Nachricht bzw. um eine Einzugsermachtigung,
falls der neue Beitragssatz nicht mehr vom Familienkonto abgebucht
werden soll. Ohne Vorlage des Schiiler/Studentenausweises wird der
Beitrag flr einen Erwachsenen erhoben.

Die Kindigung der Mitgliedschaft ist ab sofort zum 30.6. und 31.12.
des Jahres mit einer Frist von sechs Wochen madglich. Die Mindest-
dauer der Mitgliedschaft betragt zwolf Monate.
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WICHTIGES ZUM SCHLUSS

MTV-Rundschau auf der Homepage lesen

Seit einigen Ausgaben gibt es die Mdglichkeit die MTV-Rundschau
auf unserer Homepage zu lesen. Wer dieses Angebot nutzt und die
MTV-Rundschau in Papierversion nicht mehr zusatzlich bendtigt ist
aufgerufen eine kurze Infomail an geschaeftsstelle@mtvgeismar.de
zu schreiben. So kénnen wir eventuell Druck- und Versandkosten ein-
sparen und die Rundschau kann trotzdem, wie gewohnt, von allen Mit-
gliedern in ihrem Wunschformat gelesen werden. Bitte Gberprift das
Angebot.

Umzug/Anderung Bankverbindung
Liebe Mitglieder!

Bitte gebt Anderungen bei der Adresse oder der Bankverbindung per
Mail an geschaeftsstelle@mtvgeismar.de

Wegen alter Bankverbindungen bzw. alter Adressen kommt es durch
Bankgeblhren bzw. Porto zu zusatzlichen Kosten. Wir bitten in diesem
Zusammenhang um die Mithilfe aller Mitglieder und die Aktualisie-
rung der Daten. Vielen Dank im Voraus.

estaltu ng Satzherstellung, Layout

QQ ) ) und Gestaltung fiir
_:—; Meike Cichos Biicher/Zeitschriften
Q Flyer/Visitenkarten/Formulare/Briefbogen
S Bilder/Fotobiicher/Familiendrucksachen
Telefon 0551/794613

info@mediengestaltung-cichos.de

http://www.mediengestaltung-cichos.de
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WICHTIGES ZUM SCHLUSS

Termine und Veranstaltungen des MTV Geismar und
der Marinekameradschaft 2026

Mai

30./31.05.26 Beachhandball-Turniere wE+wD Beachplatz, VH
Juni

05.-07.06.26 Aktivwochenende Stolle

06.06.26 Five-a-side, 16.00-18.00 Uhr Stolle Dahlenrode
12.06.26 Five-a-side, 20.30-22.00 Uhr Sporthalle Geismar II
19.-21.06.26 Beachturnier Jugendteams Handball Cuxhaven
27.06.26 Five-a-side, 16.00 - 18.00 Uhr Beachplatz, VH
27.06.26 Altdorffest

Juli

03.-19.07.26 Jugendfreizeit in Frankreich

August

29.-30.08.26 POT, Teil 1 Sporthalle Geismar
30.08.26 Sommerfest der MK auf dem Vereinsgeléande
September

05.-06.09.26 POT Teil 2 Sporthalle Geismar

Anderungen vorbehalten.




WICHTIGES ZUM SCHLUSS

Alle Termine unter Vorbehalt!
Die Veranstaltungen konnen auch
kurzfristig ausfallen.

MK Marinekameradschaft Goéttingen
VH Vereinshaus des MTV Geismar, Am Kalten Born 39a,
37085 Gottingen

* Veranstaltungen mit Voranmeldung!
(im Vereinshaus moéglich oder mail: holger.quentin@mk-goettingen.de
oder +49 151 65674262)

Glaserei & Glashande
1 _ssEEE=m
lhr Partner in Sachen Glas

Reinhard - Rube - Strafle 8

37077 Gottingen
Tel. 0551/3850700 ¢ Fax 0551/375322
e-mail: info@glasmueller-goettingen.de
Ihr Partner in Sachen Glas
Ausfiihrung simtlicher Glaserarbeiten wie:
» Neu - und Reparaturverglasungen jeglicher Art
» Kunstglaserei  Vitrinenbau
» Glashandlung e Glasschleiferei
»> Lieferung von Isolierglas
» Planung und Bau von Ganzglasanlagen
» Dachverglasungen
» Bildereinrahmungen

www.glasmueller-goettingen. de
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WICHTIGES ZUM SCHLUSS

Vereinshaus des MTV Geismar

Ihr seid auf der Suche nach Raumlichkeiten flir Geburtstag, Hochzeit, Kon-
firmation, usw.? Unser schdnes Vereinshaus ist allen Interessierten fur
Feiern, Seminare und Versammlung zuganglich. Wir haben Platz fur bis zu
ca. 100 Personen.

Preise: Mitglieder Nichtmitglieder +Reinigung
Kleiner Raum (50m?2) 50,00 € 80,00 € + 40,00 €
GroBer Raum (140m2) 80,00 € 120,00 € + 50,00 €
Beide Raume 100,00 € 160,00 € + 60,00 €

e Seriose Veranstaltungen bis ca. 100 Personen méglich (keine Partys u.a.)

e Vermietung nur bei freier Kapazitat, nicht an Jugendliche und Minder-
jahrige

e Die Rahmenbedingungen zur Nutzung der Raumlichkeiten gibt der
Vermieter vor

e Getrankeabnahme vom Vermieter ist erwlinscht, groBe Auswahl vor-
handen

e Auswahl Catering- oder Partyservice liegt beim Mieter

e Servicekrafte (Theke und Kliche, zusatzliche Kosten) stellt der Verein

Wir unterstitzen und beraten Euch vor, wahrend und nach der Feier.
Vereinsinterne Veranstaltungen sind kostenfrei.

Ansprechpartnerin Vermietungen

Amray Habermann

vereinshaus@mtvgeismar.de

Telefonisch dienstags, mittwochs und freitags 18.00-22.00 Uhr,
samstags und sonntags 11.00-21.00 Uhr

Mobil: 0157 8700 5023
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MTV GEISMAR - TRAININGSANZUG

KAPUZENJACKE |
ATHLETICS 29 POLY (= fim
Material: 100% Polyester ‘
PREIS: 37,50 EUR*

+3,50 EUR fur Initialen A-NE 2005133 Art-Nr. 2005133
GroBen: 128 bis XXXL

ATHLETICS 29 POLY &)

Material: 100% Polyester
PREIS: 27,50 EUR*
+ 3,50 EUR fir Initialen

GroBen: 128 bis XXXL Art-Nr. 2005133 Art-Nr. 2005133

TRAININGSHOSE LITE TRAININGSHOSE

(Baumwolle) (Polyester)

PREIS: 27,50 EUR* PREIS: 20,00 EUR*

+ 3,50 EUR ftr Initialen + 3,50 EUR fir Initialen

Kordel im Bund,
Kordel im Bund, zwei zwei ReiBverschlusstaschen,
Taschen auf der Vorderseite, leichte Trainingshose,
Rippe an der Beinoffnung, tailllerter Schnitt,
gestickter Kempa-Schriftzug ReiBverschluss auf der Riickseite des
Beinabschlusses, 2face dry tech
Art.-Nr. 200588401 Art.-Nr. 200362801
Material: 80% BW/20% Poly Material: 100% Poly

ALLE JACKEN UND HOSEN SIND ALS DAMEN- UND HERRENSCNITT ERHALTLICH.

*Alle Preise sind Bruttopreise (inkl. MwSt.). , WICHTIO:; ALLE SACHEN
Kein Versand verfiigbar, Abholung Ej SIND FREI KOMBINIERBAR!

haim \laraio Actiknlnerhwaia / Ractalhinnon iihar den Vorair




WICHTIGES ZUM SCHLUSS

Ansprechpartner des MTV Geismar

1. Vorsitzender
Oliver Mesecke
Tel.: 0170/1802885

2. Vorsitzender
Olaf Wienecke
Tel.: 7905033 oder 0173/7915972

3. Vorsitzender
Marcus Offen
Tel.: 0179/6978545

Schatzmeister
Dominik Kemke
Tel.: 794362 oder 0163/7436775

Sportwartin
Amray Habermann
Tel.: 0157/87005023

Jugendwartin
Cathrine Schwerdt
Tel.: 704174 oder 0162/9404241

Geschaftsstelle
Dominik Kemke
Tel.: 794362 oder 0163/7436775

Vereinsheim
Amray Habermann
Tel.: 0157/87005023
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Konto

Sparkasse Gottingen

IBAN: DE62260500010046001020
SWIFT-BIC: NOLADE21GOE

meike.cichos@mtvgeismar.de
cichos.meike@gmail.com

Auflage

750 Exemplare
Erscheinungsweise
Vierteljahrlich

Mit Namen gekennzeichnete Beitrage geben nicht in jeder Hinsicht die
Meinung des Vorstandes und der Redaktion wieder. Die Redaktion behalt sich
vor, gelieferte Beitrage redaktionell zu verandern.

Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Nachster Redaktionsschluss ist der
20.08.2026
Beitrage bitte bis 12.00 Uhr schicken
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Modernisierungsrechner
wissen, was zu tun ist.

Unser Modernisierungsrechner
zeigt dir, welche MalRnahmen
sich fur dich lohnen —und

welche nicht. Sparkasse
Einfach. Online. Unverbindlich. G"ttingen

Jetzt berechnen:
(=] o]
afx

Weil’s um mehr als Geld geht.
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